RESPOSTA AO OFICIO CFN N° 355/2018

O presente parecer em resposta ao Oficio supracitado foi elaborado pelas
colaboradoras voluntarias e pesquisadoras do Programa Escola Sustentavel,
Camilla Almeida Menezes, nutricionista, Patricia Rafaela Santana Carvalho,

nutricionista, e Renata Lago, médica endocrinologista pediatrica.

Sobre argumentos que embasam o Programa Escola Sustentavel:

O oficio descreve no ultimo paragrafo da pagina 3 que “ndo foram
disponibilizados os estudos, pareceres técnicos e as vantagens dos produtos de
origem vegetal em relagdo aos de origem animal”’. Cabe ressaltar que todos os
argumentos que embasam o Programa Escola Sustentavel, seja do ponto de vista
biolégico ou sustentavel, estdo pautados em informacdes cientificas, foram
apresentados na reunido de apresentagdo do Programa ao CRN/CFN, assim como
encontram-se disponiveis para livre acesso quando solicitados.

Ainda, é importante esclarecer que as informacdes sobre as condigdes de
saude da populagdo escolar local, utilizadas como uma das justificativas para
instituicdo do Programa, sao de responsabilidade das nutricionistas locais, conforme
suas atribuicbes, e podem ser acessadas quando necessario, inclusive pelo
CRN/CFN.

Sobre a elaboragcao dos cardapios da alimentagdo escolar pelos

profissionais apoiadores voluntarios:

O oficio descreve que a lista de compras e os cardapios foram elaborados
pelos profissionais apoiadores voluntarios do Programa, entre médicos e
nutricionistas. No entanto, cabe esclarecer que ambos foram elaborados e definidos
pelos nutricionistas responsaveis técnicos dos municipios em questao, em respeito a
legislacdo vigente que deixa claro que essa é uma atribuigdo exclusiva do

profissional nutricionista, podendo ser verificado em ata de reunido.



Sobre os aspectos relacionados a seguranga alimentar e nutricional:

Todos os aspectos pontuados em relacdo ao Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) e a Lei Orgéanica de Seguranga alimentar e nutricional (LOSAN)
sdo de sumaria importancia e devem permear todas as discussdes e decisdes que
dizem respeito as politicas publicas de alimentagdo e nutricdo. No entanto, cabe
salientar que a definicdo de “seguranga alimentar” inclui a obrigatoriedade de
adequacao no tocante a sustentabilidade.

De acordo com a Organizagao das Nacdes Unidas para a Alimentagéo e a
Agricultura (FAO/ONU) a “dieta sustentavel deve ter um baixo impacto ambiental
contribuindo para padrdes elevados de seguranca alimentar e de saude das
geracbes futuras”. A mesma organizagcéo propde o desenvolvimento de padrbes
alimentares saudaveis para os consumidores e para o meio ambiente, devendo
proteger e respeitar a biodiversidade e os ecossistemas, ser culturalmente aceitavel,
facilmente acessivel, economicamente justa, nutricionalmente adequada, segura e
saudavel.

Ainda de acordo com dados da FAO/ONU, a pecuaria € considerada a
principal responsavel pelo desmatamento dos principais biomas da natureza,
incluindo a Amazdnia; utiliza 30% das terras produtivas do planeta para criagao de
animais; destina 33% dos demais terrenos para a produgdo de gréos usados para
alimentar esses animais; e €, indiscutivelmente, o maior responsavel pela erosao de
solos e contaminagcdo de mananciais aquiferos.

Os impactos ambientais da atividade humana est&o intimamente relacionados
com os habitos de consumo, principalmente com os habitos alimentares. O planeta
tem, atualmente, cerca de 7 bilhdes de seres humanos. Para manutencao do padrao
alimentar atual sdo criados e abatidos anualmente 70 bilhdes de animais terrestres e
uma quantidade ainda maior de animais aquaticos. Somente no Brasil, sdo
aproximadamente 6 bilhdes de animais abatidos por ano. Cada um desses animais
depende de agua, terra, alimento e energia, produz quantidade expressiva de
dejetos e emite, direta e indiretamente, poluentes dispersos no solo, agua e ar.
(ESHEL et al, 2014; SPRINGMANN, et al, 2016; PETERS, et al, 2016.)

Considerando que a criagdo de animais para consumo humano gera uma
cadeia dupla de producao de alimentos, uma para alimentar o animal e a outra para

criacdo do animal em si, a comunidade cientifica vem questionando a
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sustentabilidade do padréao alimentar onivoro atual e vai além, considera a criacéo
de animais para consumo um sistema ineficiente de producao de alimentos, uma vez
que sdo usadas, aproximadamente, 10 vezes mais calorias do que as contidas na
sua carne por por¢ao de consumo. Na pratica, cada caloria de carne produzida
requer o uso de areas de cultivo pelo menos 6 vezes maiores que 0 necessario para
produzir uma caloria com cultivos vegetais como batata, milho e arroz. No caso da
producdo de carne bovina, a area necessaria chega a ser 10 vezes maior. (ESHEL
et al, 2014; SPRINGMANN, et al, 2016; PETERS, et al, 2016.)

Um aspecto importante a ser considerado é a atual situagao preocupante do
Brasil enquanto incentivador das monoculturas e maior consumidor de agrotoxicos
do mundo. Cabe ressaltar que essas monoculturas e a sua consequente demanda
por tecnologias para garantia de produgdo s6 existem no intuito de alimentar a
cadeia produtiva de animais para consumo, uma vez que a maior parte dos graos
produzidos no Brasil sdo destinadas a ragao animal, ndo ao consumo humano.

Considerando os dados apresentados, estima-se que:

* apenas um dia sem consumir produtos de origem animal poupe cerca de

1.100 L de agua, 45 Kg de cereais, 2,79 m? de terrenos florestais e 9 Kg de

Cco2

» reduzir ou retirar carnes do cardapio reduz enormemente a demanda por
monoculturas e uso de terras.
* a mudanga do padréo alimentar favorece sistemas agricolas mais saudaveis

e sustentaveis.

E preciso salientar que o Programa Escola Sustentavel foi desenvolvido em
municipios localizados em area de escassez de recursos ambientais, como agua, o
que torna necessaria a releitura do significado de seguranga alimentar no tocante ao
aspecto sustentavel, tanto econémico quanto ambiental.

Cabe aqui ressaltar que nas diretrizes e especificagdes do Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar (PNAE) ndo existe nenhuma referéncia a necessidade de
retirar itens de origem animal do cardapio da merenda escolar. Da mesma forma,
nao existe nenhuma mengdo a obrigatoriedade da presenca desses itens, pelo
contrario, os unicos itens descritos como obrigatorios sao “frutas e hortalicas”. Essa
informagédo ganha ainda mais consisténcia ao analisarmos a secéo Il, artigo 14, que

descreve que os cardapios da alimentagcdo escolar deverdo ser elaborados com
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utilizacao de “géneros alimenticios basicos”, sendo esses “aqueles indispensaveis a
promog¢ao de uma alimentagao saudavel”.

Diante da n&o especificacdo do conceito “géneros alimenticios basicos” e de
“alimentacdo saudavel”’ pela legislagdo em questdo; tomando como referéncia as
evidéncias cientificas de que 50% a 60% do valor energético total da dieta deve
advir de carboidratos, 25% a 35% de gorduras, em sua maioria insaturadas, e em
torno de 15% de proteinas, podendo essas serem originadas de itens animais ou
vegetais, como no caso das leguminosas; e considerando que o proprio PNAE
determina que o cardapio da merenda escolar deve “pautar-se na sustentabilidade,
sazonalidade e diversificagcdo agricola da regidao”; pode-se interpretar que um
cardapio que contenha géneros de origem vegetal, produzidos localmente,
elaborado de forma a alcancar as necessidades nutricionais dos escolares durante o

periodo escolar, é considerado “adequado e saudavel”.

Sobre os questionamentos acerca da plausibilidade biolégica do padrao

alimentar baseado em vegetais para o publico infantil:

Ferro:

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a deficiéncia de ferro € a
desordem nutricional mais comum na atualidade. Como o proprio oficio descreve, a
deficiéncia de ferro € um problema de saude publica, inclusive entre a populacéo
onivora, evidenciando que outros fatores interferem nessa questao,
independentemente da quantidade de ferro heme ingerida.

Os aspectos relacionados a biodisponibilidade do ferro heme e ndo heme
apresentados nao foram acompanhados de evidéncia cientifica. Para melhor
esclarecimento dessa questdao, podemos elencar alguns dos fatores discutidos pela
literatura atual:

» Produtos de origem animal contém em sua composi¢cao apenas 40% do ferro
na forma heme, sendo entdo 60% na forma n&o heme, logo, a ingestdo de
itens de origem animal nao representa garantia de absor¢ao do mineral, como
era descrito pelas recomendagdes nutricionais mais antigas.

« E sabido que os fatores antinutricionais citados, como o fitato, podem ser
minimizados pela aplicagdo de técnicas dietéticas como a germinagao dos

graos que contém esse “antinutriente”.
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* Os fitatos presentes em alimentos, além de poderem ser reduzidos com a
aplicacdo de técnicas dietéticas, podem ser metabolizados por bactérias
intestinais, transformando-se em moléculas de fosforo e inositol, nutriente
essencial para o controle da glicemia. Dessa forma, a literatura cientifica atual
nao so questiona a classificacdo desse composto como um “antinutriente”,
como considera a ingestao de inositol essencial para a prevengao e controle
do diabetes.

 Além da vitamina C, outro nutriente capaz de aumentar a biodisponibilidade
do ferro ndo heme (de origem animal ou vegetal) é o betacaroteno, discutido
inclusive no oficio como um fator desfavoravel a biodisponibilidade de
vitamina A, o que sera abordado adiante. Cabe destacar que o betacaroteno é
um nutriente de fonte exclusiva vegetal.

e Indiscutivelmente, as fibras alimentares, em especial as de atividade
prebidtica como os fruto-oligosacarideos (FOS), vém sendo consideradas
fatores promotores da absorcéo ndao s6 de ferro como de todos os minerais,
uma vez que, ao serem fermentadas pela microbiota intestinal, promovem
ambiente propicio para a absor¢gao de minerais e aminoacidos devido a
reducdo do pH da mucosa.

* A presenca de fibras, vitamina C e betacaroteno em alimentos de origem
vegetal torna o ambiente intestinal favoravel a absorgao do ferro ndo heme,
inclusive de origem animal, o que leva a melhor biodisponibilidade desse
mineral nas dietas onivoras exatamente pela contribuicdo vegetal, e ndo o
contrario, como descrito no oficio.

* A absorcao do ferro de 65 a 100 g de carne vermelha é similar a realizada
pelo consumo de 1 concha de feijdo, ja que na primeira ha cerca de 1,9 mg
de ferro com absorcdo de 18% e na segunda, 4,2 mg de ferro com absorgéo
de 10%.

Além dos argumentos contestaveis no tocante a biodisponibilidade desse
mineral, € preciso acrescentar que inumeros estudos cientificos vém relacionando o
consumo de ferro heme a elevacao dos niveis de ferritina e ao consequente estimulo
inflamatdrio desencadeante de doencas, como as cardiovasculares.

Embasamento cientifico: MESSINA & MANGELS, 2001; CUPPARI, 2005;
COZZOLINO, 2009; JONES & BARTLET, 2011; Sociedade Vegetariana Brasileira,
2012.
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Zinco:

As evidéncias cientificas demonstram que n&o foi encontrada deficiéncia de
zinco em estudos realizados com a populagéo vegetariana ocidental. Além disso,
como o proprio oficio cita, a deficiéncia de zinco é comum entre a populacio
onivora, o que evidencia que os aspectos relacionados a sua biodisponibilidade vao
além da fonte alimentar vegetal ou animal.

O texto descreve ainda que o alto consumo de fibras dos padrdes alimentares
baseados em vegetais pode prejudicar a biodisponibilidade desse mineral, no
entanto, também nao descreve o embasamento cientifico dessa informacgao. A fim de
esclarecer essa questdo relembramos os fatores ja discutidos no topico anterior, no
tocante as fibras e aos fatores “antinutricionais”, acrescentando que alimentos de
origem vegetal, como sementes oleaginosas, sao excelentes fontes de zinco.

Embasamento cientifico. CUPPARI, 2005; COZZOLINO, 2009; Sociedade
Vegetariana Brasileira, 2012; KLEINMAN & GREER, 2014.

Calcio e vitamina D:

A dieta vegetariana bem planejada, inclusive na forma estrita, € capaz de
atender as necessidades diarias de calcio.

O calcio € um mineral alcalinizante, necessario para construgao e
manutengdo da saude é6ssea. No entanto, 0 aumento da ingestdo ndo implica em
0ssos mais fortes, assim como a reducao pode néao levar a ossos mais frageis, o que
comprova a influéncia de outros fatores nutricionais na saude 6ssea. Participam
também desse processo a vitamina D, a vitamina K, o magnésio, os inibidores da
absorcado, como ferro, tatinos e fitatos, e o padrao alimentar acido. Ainda, estudos
revelam que o excesso da ingestdo de calcio de forma isolada, como medida
preventiva ou terapéutica para a saude 0ssea, além de n&o surtir o efeito desejado
pode levar ao desenvolvimento de sintomas gastrointestinais e doengas
cardiovasculares. (RING, 2017)

Outro aspecto a ser abordado é o referente as recomendacdes nutricionais
para consumo diario. Atualmente, sdo consideradas as Dietary Reference Intakes
(DRI), do Instituto de Medicina Americano. No entanto, é preciso observar que essas
recomendagdes foram feitas baseadas em estudos com populacdes ocidentais,

consumidoras de laticinios e que tém o padrao alimentar acido. Como o calcio € um
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mineral com potencial alcalinizante, em condi¢des de acidose, mesmo que de baixa
intensidade, ocorre o mecanismo fisioldgico de reabsorgéo éssea, quando ha maior
atividade dos osteoclastos, gerando degradacao éssea e liberagdo de minerais para
a corrente sanguinea a fim de contribuir para o controle do pH. Sendo assim, é
esperado que nessas condicbes as necessidades organicas de calcio para
manutencgao da saude 6ssea sejam maiores. (LEVIS et al, 2012)

Um estudo conduzido na Coréia identificou que a maior fonte de calcio das
dietas ocidentais sao os laticinios, ja as dietas asiaticas tém sua fonte principal do
mineral nos vegetais verde-escuros. Foi observado que individuos adultos de 50 a
65 anos consomem, em meédia, 500 mg de calcio por dia e que essa quantidade &
suficiente para manutencdo da saude éssea nessa populacdo. Os pesquisadores
conscluiram que “se consumidos em grandes quantidades, vegetais verde-escuros
podem fornecer uma dose diaria adequada de calcio em pessoas que nao bebem
leite”. (LEVIS et al, 2012)

Além dos aspectos abordados, € preciso acrescentar que o alto teor de calcio
presente no leite da vaca leva ao aumento nos niveis séricos desse mineral, que
gera a resposta fisiolégica de redugado da conversao da 25-OH-vit D em 1,25-OH-vit
D. Sabe-se que a vitamina D tem funcbes que vao além da modulagdo 6ssea. A
inibicdo da sintese da vitamina D ativa gerada pelos niveis séricos estaveis de calcio
leva também a reducdo de suas outras fungdes, entre elas a de inibir a proliferacao
de células cancerigenas, razdo pela qual o consumo de laticinios vem sendo
considerado um importante fator de risco modificavel para o desenvolvimento de
cancer. (LIN, P. H. et al, 2015; HARRISON, S. et al, 2017)

Os fatores ja discutidos nos topicos anteriores no tocante as fibras e fitatos
enquanto prejudiciais a biodisponibilidade de minerais sdo igualmente aplicaveis ao
calcio, acrescentando que a menor ingestao de ferro heme nas dietas baseadas em
vegetais pode ser mais favoravel a absorg¢ao de calcio do que o maior conteudo de

ferro heme do padrao alimentar onivoro.

Vitamina A:

O texto descreve que o padréo alimentar vegetariano pode levar a deficiéncia
de vitamina A devido a baixa conversdo organica dos carotenoides em retinol. No
entanto, além de nao descrever a fonte dessa informacdo, ndo menciona que esse

raciocinio € baseado em estudos realizados em populagao onivora.
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Da mesma forma que os demais topicos abordados, o proprio oficio cita que a
deficiéncia de vitamina A é um problema de saude publica, comum entre a
populagcdo onivora, o que evidencia que outros aspectos estado relacionados a sua

biodisponibilidade além da fonte alimentar.

Vitamina B12:

O oficio descreve que a vitamina B12 é encontrada exclusivamente em
alimentos de origem animal, embora ndo descreva a procedéncia dessa informacéao.
Nesse sentido, evidéncias atuais, além de questionarem a fonte exclusiva animal,
descrevem que, como a vitamina B12 é produzida por bactérias, a sua deficiéncia
estda muito mais relacionada ao padrao alimentar moderno, que exige técnicas de
conservacao e preparo que levam a esterilizacdo alimentar, do que a presencga ou
auséncia de itens de origem animal na dieta.

Ainda, é preciso lembrar que a vitamina B12 € um nutriente termosensivel, o
que torna a sua disponibilidade nos itens alimentares animais igualmente baixa, uma

vez que nao é recomendada a ingestdo de carnes cruas (COZZOLINO, 2009).

Proteinas:

De todas as informagdes cientificas conflitantes acerca da plausibilidade
biolégica de padrbes alimentares vegetarianos talvez a que tenha sido primeira e
enfaticamente esclarecida é a questdo da biodisponibilidade de aminoacidos e
proteinas. Inimeros sao os fatores que podem ser elencados:

* Na&o existe nenhum aminoacido essencial, necessario ao organismo humano,
que n&o possa ser encontrado em abundancia no reino vegetal.

* Todos os estudos que buscavam mensurar o valor biolégico de proteinas,
além de antigos, consideravam o balango nitrogenado de populagdes
onivoras, o que nao se aplica para o raciocinio de dietas baseadas em
vegetais.

 Ha quase duas décadas € sabido e reconhecido pela comunidade cientifica
que a combinagao entre grupos alimentares, como cereais e leguminosas, é
capaz de suprir as necessidades dos aminoacidos até entdo chamados de

“limitantes”.



« Também ja é reconhecida a capacidade do processo de germinagdo de graos
em aumentar a digestibilidade de suas proteinas, assim como de aumentar a
biodisponibilidade de seus aminoacidos.

Embasamento cientifico: FRENTZEL-BEYME, & CHANG-CLAUDE, 1994;
KEY et al, 1998; COZZOLINO, 2009.

Acidos graxos essenciais:

O texto descreve que padrdes alimentares vegetarianos podem levar a
deficiéncia de acidos graxos essenciais, porém nao cita quais. Sabemos que
existem acidos graxos do tipo 6mega 6, predominantes no reino vegetal, logo a
deficiéncia é praticamente impossivel, e do tipo 6mega 3, presentes em alimentos de
origem animal e vegetal.

A literatura cientifica descreve os itens alimentares animais como fontes mais
concentradas de dmega 3, porém nao exclusivas. Sabe-se que os vegetais, tanto
terrestres quanto os marinhos, sdo excelentes fontes de 6mega 3, com o beneficio
inclusive de ndo agregarem a contaminagao por metais pesados, como o mercurio,

caracteristicos das fontes animais concentradas, como no caso dos peixes.

Consideragoes

Diante do que foi apresentado fica evidente que os riscos de deficiéncias
nutricionais séo reais e inerentes a qualquer padrédo alimentar nao planejado, nao
sendo, portanto, exclusivos de dietas baseadas em vegetais. Muitas dessas
deficiéncias ja ocorrem, inclusive, em nivel de saude publica, mesmo entre
populagdes com padrao alimentar onivoro (YEN et al, 2008; CASTRO et al, 2014;
JORDANA et al, 2017).

O proposto pelo Programa Escola Sustentavel ¢é justamente o
replanejamento, executado pelos nutricionistas responsaveis técnicos, dos
cardapios da alimentacdo escolar das instituicdbes de ensino alocadas nos
municipios em questdo, de forma a contemplar as necessidades nutricionais
inerentes ao publico infantil, em consonancia com a legislagao vigente e visando a
oferta de uma alimentagéo que respeite os habitos locais, desde que seja ambiental

e economicamente sustentavel, além de preventiva de doengas.

Sobre as vantagens do padrao alimentar baseado em vegetais quando

comparado ao onivoro:
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Recentemente, tem sido crescente o numero de publicagdes cientificas que
relacionam o habito alimentar rico em vegetais e restrito em itens de origem animal
com a promocéao de saude e sustentabilidade social, econdmica e ambiental.

No que diz respeito aos efeitos de um padrao alimentar sustentavel na saude
humana, estudos epidemiolégicos vém demonstrando diversos beneficios
importantes e mensuraveis das dietas baseadas em vegetais, seja pelo aumento do
consumo de vegetais ou pela redugéo da ingestao de itens de origem animal. Esses
beneficios podem ser observados na reducédo da prevaléncia de diversos tipos de
cancer (TURNER-MCGRIEVY et al, 2015; KEY et al, 2014); de obesidade (LE;
SABATE, 2014; ORLICH; FRASER, 2014; NEACSU et al, 2015); de doencas
cardiovasculares (HARTLEY et al, 2013; FARDET; BOIRIE, 2014); e de diabetes
melitus (YOKOYAMA et al, 2014); e na melhoria da saude intestinal (DE FILIPPIS et
al, 2015).

A fim de tornar esta secdo do presente parecer pertinente e atualizada,
disponibilizamos a seguir o referencial tedrico resultante da busca realizada nos dias
23 e 24 de janeiro de 2018, pelos pesquisadores que o assinam. Nessa ocasiao, foi
realizada uma pesquisa em ambiente virtual, na plataforma de busca Biblioteca
Virtual em Saude (http://bvsalud.org/), utilizando os descritores “Dieta vegetariana”,
“‘Dieta vegana”, “Veganos”, “Desenvolvimento infantil”, “Alimentagcéo escolar” e seus
respectivos termos em inglés, extraidos do banco de Descritores em Ciéncias da
Saude (http://decs.bvs.br/). Para combinacdo dos termos foi utilizado o modo de
busca avancada, com os operadores Booleanos “OR” para termos sindnimos e
“AND” para cruzamento de dados.

Como critérios de selecdo foram incluidos apenas os documentos do tipo
artigo, monografia ou tese, que apresentavam texto completo, oriundos de estudos
originais e de revisdo sistematica, publicados nos ultimos 5 anos, sem restricao
quanto ao ambito linguistico. Para o descritor “Alimentacéo escolar” e seu respectivo
termo em inglés foi adicionado o filtro “populagcéo — Brasil”’, a fim de coletar dados
especificos da populagao brasileira. Foram excluidas as publicacbes que néao
respeitaram os critérios de inclusdo e aquelas duplicadas nas bases de dados. Para
elegibilidade das referéncias mais relevantes foi adotado o critério de
compatibilidade com o tema proposto, avaliado, primeiramente, pela leitura do titulo,

seguida da leitura do resumo e do texto completo.
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De acordo com a estratégia de busca tragada, primeiramente, foram
encontradas 12.517 referéncias, o que demonstra o interesse crescente da
comunidade cientifica pela tematica. Foram aplicados os critérios de sele¢cao e o
resultado dessa busca encontra-se descrito a seguir.

Padrao alimentar baseado em vegetais e sindrome metabdlica:

Um estudo retrospectivo realizado com 1.615 participantes adultos, com o
objetivo de avaliar os efeitos de 7 dias de uma dieta vegetariana com teor reduzido
de gorduras e sédio nos marcadores bioquimicos de doengas cardiovasculares e
diabetes melitus tipo 2, concluiu que houve redugao significativa de peso corporal,
colesterol total, pressédo arterial sistdlica e diastdlica, e glicose sanguinea, o que
permitiu supor que esse padrao alimentar € capaz de prevenir doencas
cardiovasculares e metabdlicas (MCDOUGALL et al, 2014).

Outro estudo prospectivo, que acompanhou 44.561 individuos adultos durante
11 anos, sendo 34% deles vegetarianos, observou que o indice de massa corporal,
os niveis de colesterol ndo-HDL e a pressao arterial sistdlica foram menores entre
aqueles que seguiam o padrao alimentar baseado em vegetais, quando comparados
aos onivoros. Também foi possivel observar que o risco de desenvolvimento de
doenga coronariana isquémica (fatal ou n&o) foi significativamente menor entre o
grupo de vegetarianos, o que permitiu concluir que uma dieta baseada em vegetais
e restrita em itens de origem animal oferece efeito protetor contra doencgas
cardiovasculares (CROWE et al, 2013).

Ja um estudo de corte transversal realizado mulheres budistas, sendo 391
ovo-lacto-vegetarianas e 315 nao-vegetarianas, revelou que aquelas do primeiro
grupo apresentaram menores indices de massa corporal, de circunferéncia da
cintura e de colesterol total, além de menor relagcao LDL-colesterol/HDL-colesterol, o
que permitiu concluir que um padréo alimentar rico em vegetais e restrito em itens
de origem animal oferece maior protegcédo contra sindrome metabdlica e resisténcia a
insulina (CHIANG et al, 2013).

Outro estudo transversal, realizado com 592 voluntarios adultos, adventistas,
negros, com diferentes padrdes alimentares, observou que entre aqueles que
seguiam uma dieta vegetariana a prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica,
diabetes melitus e dislipidemia era menor, quando comparada ao grupo de
individuos onivoros (FRASER et al, 2015).
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Ainda, outra pesquisa de corte transversal analisou 332 pacientes adultos em
tratamento de hemodialise, entre vegetarianos e nao vegetarianos, e observou
menores niveis de produtos finais de glicagdo avangada (marcadores de
hiperglicemia e risco para diabetes melitus) no grupo de individuos que seguia um
padrao alimentar rico em vegetais e restrito em itens de origem animal
(NONGNUCH; DAVENPORT, 2015).

Em um estudo de caso realizado com um individuo de 63 anos, sexo
masculino, apresentando sobrepeso, hipertensao arterial sistémica, diabetes melitus
tipo 2 e dislipidemia, submetido a uma dieta vegetariana por 16 semanas, observou-
se que a mudanga do padrao alimentar foi capaz de reduzir os marcadores
sanguineos de hiperglicemia e dislipidemia, assim como a pressé&o arterial sistémica.
Também foi observada menor necessidade do uso de medicamentos para o controle
dessas desordens metabdlicas. Os pesquisadores concluiram que o padrao
alimentar vegetariano pode ser considerado para individuos com hipertensao,
diabetes, doencgas cardiovasculares e obesidade (TUSO et al, 2013).

No que diz respeito a causa de morte, um estudo prospectivo realizado com
73.308 participantes adventistas que seguiam diferentes padrbes alimentares
identificou menor risco de mortalidade e de mortalidade por causas especificas
(doencgas cardiovasculares, renais e enddcrinas) entre os grupos de individuos que
seguiam uma dieta vegetariana (ORLICH et al, 2013).

Em outra pesquisa de corte transversal, 26 individuos adultos vegetarianos
foram comparados com um grupo controle de 26 adultos ndo vegetarianos no que
diz respeito ao gasto energético basal. Os pesquisadores concluiram que o gasto
energético em repouso foi maior entre aqueles com padrdo alimentar rico em
vegetais e restrito em itens de origem animal, o que pode contribuir como um dos
fatores de prevencdo do ganho de peso e, consequentemente, das desordens
metabdlicas associadas as doengas crbnicas nao transmissiveis (MONTALCINI,
2015).

Padrao alimentar baseado em vegetais e obesidade:
Atualmente, a obesidade vem sendo considerada uma condi¢éo inflamatéria.

No caso da obesidade infanto-juvenil, ndo é diferente uma vez que esse € um

periodo da vida de intensa adipogénese, associada principalmente a aumento de
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adipécitos de tamanho normal (obesidade hiperplasica). Segundo Luciardi e
colaboradores (2018), o padrdao de secregcao de adipocinas depende do tamanho
dos adipdcitos. O fator de Necrose Tumoral Alfa (TNF- a), produzido pelo tecido
adiposo e também por macrofagos e células endoteliais, desempenha um importante
papel na resisténcia insulinica, uma vez que inibe a acao de sinalizagao periférica da
insulina (KIRMA et al, 2018).

A Interleucina 6 (IL-6) € também uma citocina pleiotréfica, produzida por
varias células do sistema imune e do tecido adiposo e seus niveis sanguineos estao
correlacionados positivamente ao indice de massa Corporal (IMC), sendo a principal
reguladora da resposta inflamatéria aguda e desempenha papel critico também na
resposta inflamatdria crénica, estimulando a sintese de Proteina C Reativa (PCR).
Essa ultima tem sido considerada um marcador estavel de inflamagao de baixo grau
e também um marcador da lipotoxicidade cardiaca associada a obesidade (XU et al,
2018). Recentemente, esses achados foram confirmados em uma coorte composta
por criangas e adolescentes obesos no Chile, na india e no Brasil (LUCIARDI et al,
2018; JAIN et al, 2017; ASSUNCAO et al, 2018). Niveis séricos de IL-6 parecem
estar positivamente associados a superalimentacao e a inatividade fisica (VAN DEN
MUNCKHOF et al, 2018). No nosso pais, estudos confirmam a relagdo entre
elevados niveis de marcadores inflamatoérios (especialmente IL-6) e obesidade entre
adultos obesos com DM do tipo 2 (LIU et al, 2018).

Segundo recente revisdo sistematica, tanto a microbiota fecal quanto
marcadores de inflamagcdo de baixo grau (PCR ultrassensivel e interleucinas,
especialmente IL-6), parecem se modificar concomitantemente em adultos obesos
quando ha aumento do consumo de frutas e vegetais na dieta (VAN PELT et al,
2017). Ha evidéncias também dos mesmos beneficios relacionados ao aumento da
atividade fisica aerdbia e apds treinos com carga (JENSEN et al, 2018).

Em 2015, Bloomer observou que dietas isentas de proteina animal eram mais
eficazes em reduzir PCR ultrassensivel e outros parametros clinicos, dentre eles
pressao arterial, do que dietas onivoras restritas em calorias e gorduras animais,
independente da reducdo do peso. Ainda, recentemente, Kopf e colaboradores
(2018) demonstraram que o aumento de consumo de frutas e verduras, além de
graos integrais, contribuiu para a reducdo de IL-6 e TNF- a em pessoas com

sobrepeso e obesidade em um estudo intervencionista randomizado e controlado.
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Eichelmann, em uma metanalise publicada em 2016, avaliou 2.689 individuos
em 25 estudos, a maioria com sobrepeso ou obesidade, cujo consumo de
alimentagdo baseada em vegetais foi eficaz para diminuir provas de inflamagéo

crbnica, predominantemente IL-6, TNF- a e PCR ultrassensivel.
Padrao alimentar baseado em vegetais e risco cardiovascular:

Mais recentemente, o estudo PURE (Prospective Urban Rural Epidemiology)
avaliou extensamente os habitos alimentares de 125.287 participantes em zonas
rurais e urbanas de dezoito paises, incluindo o Brasil, com énfase nos aspectos
socioecondmicos da dieta. Os autores recomendam politicas publicas para fomento
de acesso de populagdes em situacio de risco socioeconbémico a frutas, verduras e
legumes (MILLER et al, 2016). Os seus resultados sugerem que reduzir 0 consumo
de acidos graxos saturados (AGS) substituindo-os por carboidratos tem um efeito
deletério sobre os lipides sanguineos. A substituigdo de acidos graxos saturados da
dieta por gordura insaturada pode trazer beneficios para alguns marcadores de risco
(LDL-colesterol e pressao arterial), mas pode piorar os demais (HDL-colesterol e
triglicérides).

O efeito da substituicio de nutrientes sobre os marcadores varia
significativamente de acordo com consumo de gordura total e acidos graxos
saturados, sugerindo que os efeitos de diferentes dietas podem variar de acordo
com o estado nutricional da populacdo estudada (MENTE et al, 2017). Baseados
nesses achados, os autores questionam a recomendacao atual de reduzir consumo
de AGS se ocasionar aumento do consumo de carboidratos, o que frequentemente
acontece. Os autores também sugerem que a relacdo ApoB-/ApoA1 constitui melhor
indicador isolado do efeito dos AGS sobre risco cardiovascular. O referido estudo
também corrobora a associagdo entre elevado consumo de produtos vegetais e
diminuicdo de mortalidade, tanto geral quanto relacionada a doengas
cardiovasculares (MILLER et al, 2017). A reducdo de consumo de produtos de
origem animal nao foi avaliada pelos autores.

Desmond et al, recentemente, ressaltaram a relevancia de dietas baseadas
em vegetais como forma de prevengao primordial de doenga ateroesclerética no

adulto, em revisao sistematica publicada em 2018. Sendo essa uma doenca que se
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desenvolve na infancia, sugere-se que a prevengao por meio da alimentacéo deva

também iniciar nesse periodo.
Padrao alimentar baseado em vegetais e cancer:

Um estudo de corte transversal avaliou 357 monges budistas vegetarianos e
357 voluntarios controles adeptos da dieta onivora a fim de identificar a prevaléncia
de céancer colorretal em ambos os grupos. Os pesquisadores concluiram que a
prevaléncia da doencga foi significativamente maior no grupo controle e que a dieta
vegetariana pode ser eficaz na sua prevencao (LEE et al, 2014).

Resultado semelhante foi encontrado no estudo prospectivo realizado com
10.210 individuos adultos acompanhados durante 20 anos, onde observou-se que o
risco de desenvolvimento de cancer colorretal era menor entre aqueles que seguiam
padrao alimentar rico em vegetais e restrito em itens de origem animal (GILSING et
al, 2015).

Outro estudo prospectivo, realizado com 77.659 individuos adventistas com
diferentes padrdoes alimentares acompanhados durante 5 anos, observou menor
incidéncia de cancer colorretal entre aqueles que seguiam um padrao alimentar
vegetariano (ORLICH et al, 2015).

Em relagdo ao risco de desenvolvimento de cancer de mama, um estudo
prospectivo realizado com 91.779 mulheres revelou que esse foi menor entre
aquelas que seguiam uma dieta vegetariana, quando comparado aos demais grupos
de mulheres que seguiam outros padrdes alimentares onivoros (LINK et al, 2013).

Outro estudo, que analisou duas pesquisas longitudinais com o objetivo de
avaliar a associacao entre diferentes tipos de padrao alimentar e risco de cancer de
mama, identificou que a adesao a uma dieta rica em vegetais e restrita em carne
vermelha pode estar associada ao menor risco de desenvolvimento da doenga,

particularmente em mulheres pos-menopausicas (CATSBURG et al, 2015).
Padrao alimentar baseado em vegetais e microbiota intestinal:
Um dos mecanismos possivelmente correlacionados recentemente ao risco

de doengas cronicas em geral € a microbiota intestinal. A terminologia microbiota

refere-se a um conjunto de micro-organismos incluindo bactérias, arquebactérias,
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virus e alguns eucariotas unicelulares. Em relagdo a microbiota que habita o trato
gastrointestinal dos seres humanos, acredita-se que haja, aproximadamente, 400
espécies de filotipos. O maior numero de espécies reside no intestino grosso, 6rgéo
que abriga uma comunidade microbiana complexa e densa composta principalmente
de espécies anaerdbias (HESLA, 2014).

Os seres humanos sao essencialmente livres de bactérias ao nascimento e o
processo de colonizacio se inicia desde o momento do parto e continua até a vida
adulta. Essa microbiota torna-se mais diversa a medida que fatores ambientais sao
associados, como presenca e duracido do aleitamento materno, introdugao de
alimentos complementares, utilizagdo de antibidticos e condigdes de higiene,
passando as bactérias que pertencem aos filos Firmicutes e Bacteroidetes a serem
dominantes. Sendo assim, a colonizagao inicial € importante para a composicao da
microbiota intestinal na fase adulta (MILANI et al, 2016).

Destaca-se que uma importante fungdo metabdlica da microbiota intestinal
colénica € a capacidade de fermentagdo de oligossacarideos resistentes ao
processo digestivo. Além da sintese de acidos graxos de cadeia curta, esses
componentes dietéticos que estimulam a fermentagcdo, em sua maioria de origem
vegetal, favorecem o aumento da massa bacteriana, atuando como prebidticos.
Estima-se que cerca de 30 g de bactérias sdo produzidos para cada 100 g de
hidratos de carbono fermentados, o que pode contribuir para a perpetuacdo de uma
microbiota saudavel (SLAVIN, 2013).

Um estudo recente descreveu um perfil microbiano intestinal mais favoravel
entre vegetarianos e vegetarianos estritos em uma populagdo italiana altamente
aderente a dieta mediterrénea, claramente associada a longevidade (DE FILIPPIS,
2015).

Padrao alimentar baseado em vegetais e outras condigdes de saude:

Um estudo prospectivo realizado com 33.208 voluntarios adventistas teve o
objetivo de identificar se havia diferenga na incidéncia de fratura de quadril entre os
praticantes de uma dieta vegetariana, em comparagdo com os individuos que
seguiam uma dieta onivora. Os pesquisadores concluiram que os individuos que
consumiam pelo menos uma porgao de legumes ou proteinas vegetais por dia

apresentaram maior protecao contra o problema quando comparados com aqueles
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que consumiam carne 4 vezes por semana ou mais, 0 que permitiu supor que os
alimentos de origem vegetal apresentam maior efeito protetor da saude éssea do
que os componentes de origem animal (LOUSUEBSAKUL-MATTHEWS et al, 2014).

O estudo de caso de um individuo adulto, que apresentou colite ulcerativa
ap6s utilizacao de dieta com baixo teor de carboidratos e alto teor de proteinas de
origem animal, revelou melhora dos sintomas e reversdo da inflamacéao intestinal
apos seguir padrao alimentar rico em vegetais e restrito em itens de origem animal,

resultados obtidos sem a utilizacédo de medicacao (CHIBA et al, 2016).
Aspectos relevantes sobre a saude da populagao infantil brasileira:

Dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF), realizada nos anos de
2008 e 2009 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revelam a
tendéncia secular de aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade na
populacdo em idade escolar. Isso se deve a fatores genéticos, mas sofre influéncia,
principalmente, de fatores ambientais como habitos alimentares. Nao ha diferengas
estatisticamente significantes entre populagdo urbana e rural, apenas relagao
indireta com a renda familiar. O inquérito de consumo alimentar feito nesta mesma
pesquisa aponta para o aumento de refeigdes realizadas fora do domicilio, ingestao
de frituras e refrigerantes no periodo (IBGE, 2010).

As consequéncias do panorama descrito sdo nefastas ja que obesidade
infantil constitui importante fator de risco para obesidade, morte prematura e
diversas deficiéncias no adulto. O estudo ERICA, mais recentemente, aponta para
dados ainda mais alarmantes de prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
adolescentes brasileiros (17,1% e 8,4%, respectivamente), assim como de
comorbidades relacionadas: sindrome metabdlica (2,6%), hipercolesterolemia
(20,1%), e hipertenséao arterial sistémica (9,6%), entidades claramente relacionadas
a risco cardiovascular aumentado (BLOCH et al, 2016; KUSCHNIR et al, 2016;
FARIA-NETO et al, 2016).

Um estudo prospectivo de intervengao realizado em 10 escolas publicas da
cidade de S&o Paulo, no Brasil, com 266 adolescentes do sexo feminino
acompanhadas durante 6 meses, identificou alta prevaléncia de sobrepeso e
obesidade entre as participantes, tanto no grupo intervengdo como no grupo

controle. A pesquisa tinha o objetivo de criar uma estratégia de combate a obesidade
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e promog¢ao de saude em criangas na fase escolar. Os pesquisadores concluiram
que foi possivel delinear o raciocinio, o protocolo de estudo e os resultados iniciais
da intervencédo "Alimentos Saudaveis, Meninas Saudaveis" para adolescentes em
comunidades de baixa renda, o que pode vir a orientar futuros programas de
prevencao da obesidade infantil no Brasil e fornecer informacgdes para outros paises
em desenvolvimento (LEME & PHILIPPI, 2015).

Ja um estudo transversal avaliou 80 criangas em idade escolar, provenientes
de 8 escolas da rede publica da cidade de Goiania, no Brasil, vinculadas ao
Programa Saude na Escola (PSE), politica intersetorial da Saude e da Educacgao
instituida no ano de 2007. Os escolares foram divididos em 2 grupos, sendo 40
estudantes com obesidade e 40 eutréficos. O objetivo do estudo foi identificar os
possiveis fatores associados ao desenvolvimento de obesidade nessas criangas. Os
pesquisadores concluiram que o tempo de duracao do aleitamento materno inferior a
6 meses, o sobrepeso dos genitores ou responsaveis, o sedentarismo e o habito
mastigatorio ruim apresentaram relagdo direta com os maiores indices de obesidade
(HONORIO; COSTA, 2014). Esses resultados demonstram que a despeito das
acdes preconizadas pelo PSE, a prevaléncia da obesidade infantil entre escolares
brasileiros € alta e que os fatores diretamente relacionados podem ser modificados
com intervengdes que priorizem a educagao nutricional e a mudanga do estilo de
vida.

A OMS (WHO, 2017), como parte de sua campanha para pér fim a obesidade
infantil, recomenda estratégias tais como promocdo de consumo de alimentos
saudaveis, atividade fisica, cuidados com a gestante e enfatiza a importéncia da

escola nestas estratégias.
Padrao alimentar baseado em vegetais e saude infantil:

A fim de verificar se o padrdo alimentar vegetariano é seguro para a
populacao infantil, diversas pesquisas em nivel global vém buscando avaliar a
possibilidade de adequacao nutricional a critérios como calorias totais, proteinas,
ferro, vitamina B12, vitamina D e calcio nesse publico, dados esses confirmados
pela literatura cientifica recente (DIRECAO-GERAL DA SAUDE, 2015).

Um estudo prospectivo realizado com 80.743 gestantes objetivou identificar

se os filhos de mulheres que seguiam uma dieta vegetariana (n=986) apresentaram
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maior risco de desenvolver desordens neuroldgicas decorrentes da deficiéncia de
vitamina B12, em comparagdo com as criangas nascidas de maes onivoras. Os
pesquisadores concluiram que nao houve diferengca estatisticamente significativa
dessas desordens entre as criangas nascidas de gestantes vegetarianas e onivoras,
e, ainda, que as criangas geradas pelo grupo de méaes que seguiam a dieta
vegetariana apresentaram melhor desenvolvimento cognitivo em aspectos como
idade em que comecaram a andar (LARSEN et al, 2014).

Em consonancia, uma pesquisa de revisdo bibliografica concluiu que dietas
vegetarianas, se bem planejadas e acompanhadas, podem fornecer nutrientes
adequados para o correto crescimento e desenvolvimento na infancia (MCEVOY &
WOODSIDE, 2015).

O papel das politicas publicas na prevengao da obesidade infantil:

Trata-se de medida urgente a necessidade da adocédo de agdes que
contribuam para controle e prevencao da obesidade em nosso meio, especialmente
entre criancas e adolescentes, como forma de evitar suas consequéncias na
morbimortalidade da populacdo e a melhoria da qualidade de vida.

Um artigo de revisao publicado recentemente no impactante periddico Nature
chama a atencdo para a necessidade de politicas publicas neste sentido, como
mostra a figura abaixo. O foco precisa ser desviado das ag¢des em nivel individual
para agdes de nivel publico, na base da piramide trazida por Gonzalez-Muniesa e

colaboradores (2017).
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Figure 4 | Key factors involved in the requlation of energy balance. The energy

Sugere-se que as recomendagdes nutricionais e as condutas para alcanga-las
devem, além de focar no alimento propriamente dito, considerar toda a sua cadeia
produtiva e de consumo, dentre outros aspectos, no sentido de prevenir obesidade
(PEETERS, 2018).

Consideragoes finais:

De acordo com o exposto e corroborando as informacgdes do Parecer Técnico
do Conselho Regional de Nutricdo N° 11/2015 (CRN-3, 2015), é possivel concluir
que para adequacdo e equilibrio nutricional a dieta vegetariana deve incluir
variedade de alimentos, preferencialmente ndo refinados e minimamente
processados, como proposto pelo Programa Escola Sustentavel. Alimentos
fortificados e/ou suplementos, devem ser considerados, quando necessario, o0 que ja
€ previsto pelo Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar. Uma vez respeitados
esses critérios, € possivel afirmar que dietas vegetarianas oferecem beneficios a
saude e podem promover crescimento, desenvolvimento e manutencdo adequados
em todas as etapas do ciclo da vida, bem como diminuir o risco de doengas crénicas

nao transmissiveis.
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