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APRESENTACAO

Esta cartilha foi desenvolvida pela equipe da Frente Nacional de Fortalecimento as Instituicbes de
Longa Permanéncia para ldosos/Regidao Sudeste, mobilizada para a discusséo e proposicéo de
acles estratégicas e necessarias junto dessas institui¢des.

Acesse o site da Frente Nacional de Fortalecimento as Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos e baixe todos os materiais disponiveis: www.frentenacionalilpi.com.br

Leia e discuta com sua equipe sobre as agbes emergenciais tomadas e outras e que ainda serao
necessarias na sua instituicao.

Esta cartilha se destina, especialmente, a vocé, cuidador(a)!

Entendemos como cuidador(a)toda pessoa envolvida direta ou indiretamente no cuidado a pessoa
idosa institucionalizada.

Nela, vocé, que esta na linha de frente do cuidado, tera informacdes sobre as medidas necessarias
para prevenir a Covid-19 nas instituicbes além de respostas as duvidas frequentes em relagéo a
vacinagao contra Covid-19. E muito importante vocé adotar essas medidas no seu dia a dia, dentro
e fora do seu trabalho. Incluimos também o acesso a outros materiais para que vocé possa ter
mais informacoes.

Agradecemos a vocé pela dedicacao e zelo no cuidado com as pessoas idosas, preocupando-se
com as rotinas, as necessidades de saude, de alimentacéao, de higiene pessoal e dos ambientes.

Vocé é fundamental para o bem estar e a qualidade de vida das pessoas que vocé cuida.

preciso cuidar bem de vocé também!

Boa Leitura!
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& VACINACAO - PERGUNTAS E RESPOSTAS

1- E possivel tomar a primeira dose de uma vacina e a segunda dose de outro
laboratério?

Resposta: Conforme o que se sabe até hoje e indicam as bulas dos laboratérios
(Butantan e FIOCRUZ), n&o se recomenda o uso de vacinas diferentes. Portanto deve-

se receber as duas doses da mesma vacina.

2- Quanto tempo depois da primeira dose, a pessoa deve tomar a segunda
dose? por que ha essadiferenga?

Resposta: Se a primeira dose tiver sido da Coronavac/Butantan, o intervalo para
tomar a segunda dose deve serde 14 e 28 dias.

Se a primeira dose tiver sido da Oxford/Fiocruz, o intervalo para tomar a segunda
dose deve serde 3 meses.

3- Por que ha difereng¢a nos intervalos nas duas vacinas disponiveis no
Brasil?

Resposta: esta variacao existe porque sao formuladas de maneira diferente.

4- Se a pessoa teve diagndstico de COVID-19 apés tomar a primeira
dose, pode tomar asegundadose?

Resposta: Pode, mas atenc&o! deve aguardar 4 semanas apés a data de inicio dos
sintomas. Para quem nao teve sintomas, mas teve confirmagéo do diagnostico por
teste rt-PCR pode tomar a vacina a partir de 4 semanas do resultado do exame.

5- Quem estagripado oucom febre pode tomar asegundadose?

Resposta: N3o. Inclusive a pessoa com esses sintomas pode estar com COVID-19
e porisso deve ficar em casa, em isolamento e atenta aos sintomas.
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6- Quais sao asreagoes possiveis?

Resposta: As reagdes mais comuns sao dor no local da injecao, cansaco e dor de
cabeca de intensidade leve a moderada.

Outras reacgdes que podem aparecer: inchago, coceira, endurecimento e
vermelhiddo no local da inje¢do, enjoo, diarreia, dor muscular, tosse, dor nas

articulagdes, nariz escorrendo, nariz entupido e dor de garganta.

Reacbes mais raras: hematoma, vémito, sono, febre, manchas na pele, espirros,
tontura, dor de barriga e diminui¢ao de apetite.

7- Quem teve reacao depois da primeira dose, pode tomar a segunda
dose?

Resposta: depende das reagdes que tiveram apds tomar a primeira dose:

A) Pode tomar a segunda dose quem tiver apresentado essas reacoes:

No local dainjec&o: inchago, coceira, endurecimento e vermelhidéo.

Febre, dor no corpo, dor de cabeca, indisposicao (enjoo, diarreia, dor muscular,

tosse, dor nas articulagdes, nariz escorrendo, nariz entupido e dor de garganta).

Reacéo alérgica leve: coceira e vermelhidao. Neste caso, a pessoa deve ficarem
observacao de 2 a4 horas apds ser vacinada.

B) Nao podem tomar a segunda dose quem teve essas reacgdes pos primeira
dose:

Reacbes alérgicas graves

Evento adverso grave. Exemplos: Sindrome de Guillain-barré, neurite optica,
neurite vestibular

*Em caso de duvida entrar em contato com a unidade de saude responsavel pela
vacinagao.
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8- Apobs completar a vacinagao, posso pegar COVID-19?

Resposta: Sim, embora o risco seja muito menor. Por isso vocé devera
continuar a:

— evitar aglomeracéo,

- manter distanciamento das pessoas,
- evitar ambientes fechados,

— usar mascara,

- manter a higinenizacdo das méaos.

9- Apds completar a vacinagao dos residentes e profissionais das ILPI, é possivel
flexibilizar as visitas e as demais medidas de preven¢ao?

Resposta: Ainda n&o é recomendavel. Neste momento ha instituicbes nas cinco regides
do pais que estdo apresentando surtos. O contexto nacional de variantes do virus; a
situacdo de ocupacgao de leitos em grande parte das cidades brasileiras; o elevado
numero de residentes com multiplas comorbidades e a alta circulag&o viral na comunidade
com baixa cobertura vacinal faz com que NENHUMA medida de prevencéo deva ser
flexibilizada. Além disso, até o momento n&o é possivel afirmar se a pessoa imunizada
pode transmitir ou ndo o virus. Até que se tenham estudos mais sistematizados em ambito
internacional e nacional que oferegam seguranca para a flexibilizacao de visitas, todas as
medidas preventivas devem ser mantidas.

10 — Em caso de recusa de vacinagao por residentes e funcionarios, como
proceder?

Resposta: Assistam as lives disponiveis nas redes sociais da FN-ILPI sobre os
aspectos juridicos relativos a vacinacéao._(https://www.youtube.com/frentenacionalilpi)

Sobre a Vacinacgao: Verdade ou Fakenews

N&o pode ingerir bebidas alcodlicas e receber a vacina: falso X

Nao pode fazer exercicio fisico depois de ser vacinado: falso Uma vacina é melhor que
outra: falso

N&o pode tomar nenhuma vacina no intervalo de 15 dias: verdadeiro/
Quem tem alergia a ovo pode vacinar: verdadeiro/
Apoés a vacinagao dos residentes e funcionarios as visitas estéo liberadas: falso X

Se a vacina tem 50% de eficacia, isso significa que eu tenho 50% de chance de pegar
COVID-19: falso )
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As visitas presenciais nas ILPl somente
poderdo ser liberadas apds 70% de toda
populacao brasileira ter sido imunizada e a
pandemia controlada. Até la todas as medidas
preventivas deverao prevalecer em absoluta
disciplina.

nsequéncia: Salvar vidas!
a do outro.

Saiba mais na cartilha - Visitas? Quando?
https://www.frentenacionalilpi.com.br/arquivos

para .'r:‘\-fp’;
de Visitas
LP|
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Como a COVID-19 é transmitida?

Até o momento, sabe-se que a transmissdao do coronavirus
ocorre de pessoa para pessoa, por meio da saliva, espirro,
tosse, catarro ou contato com superficies contaminadas,
seguido de contato com a boca, o nariz ou os olhos.

Como se proteger do novo CORONAVIRUS?

As medidas de prevencdo do Coronavirus estéo
relacionadas aos habitos de higiene e etiqueta respiratéria
que precisamos adotar. Considerando-se a forma de
transmissao desse virus, precisamos aperfeicoar alavagem
das maos com desinfeccao com alcool a 70%, bem como
das superficies. Para isso, além do alcool, podemos usar de
formas mais econdmicas como o hipoclorito, por exemplo.
Vamos mostrar para vocés o circuito do nosso dia-a-dia,
considerando a necessidade de estarmos atentos nas 24
horas, dentro e fora do trabalho. Assim apresentaremos o
check list cotidiano na adocéo de todas as medidas
necessarias.

Venha com a gente!

FRENTENACIONAL DEFORTALECIMENTO A ILPI




Como preveniro CORONAVIRUS? Quais os

cuidados a serem adotados em casa

A pandemia requer de

Imediatamente apds qualquer
q convivio social, recomenda-se
tomar banho como uma maneira
OOO muito eficiente de prevenir a

nos ainda mais

capricho com os Covid-19:
hébltOS de higiene Reserve um calcado a ser usado
- dentro de casa e outro para quando
Por iSSO é mUitO "= precisar sair. Lembre-se que este

cuidado preserva a sua saude e da
sua familia, especialmente nas
familias com crianca(s);

iImportante tomarmos
alguns

cuidados especiais e @

compreender por que:

No convivio com familiares, a
etiqueta respiratoria é
imprescindivel. Use mascaras em
casa, se VOCé morar com pessoas
idosas ou com condicdes de saude

comprometidas;

A higiene pessoal, com a lavagem Vocé pode usar mascaras
«» frequente e correta das mé&os pode descartaveis ou artesanais. O uso

“"'-\of-"]o" salvar vidas — inclusive a sua! Veja o link de mascaras artesanais deve
https://youtu.be/zuhzmFDnBsk sobre a ser feito seguindo as normas
técnica correta; - recomendadas pelo Ministério da
8@ Saude. Para se certificar disso,
A higiene dos alimentos também é acesse o link
“:a; imprescindivel! Abra o link: https://www.saude.gov.br/images/
o http://ufes.br/sites/default/files/anexo/c pdf/2020/April/04/1586014047102—
artilha_higiene_de_alimentos2020.pdf Nota-Informativa.pdf e veja como
e saiba como higienizar cada tipo de fazer e como desinfetar as

alimento. mascaras,

Os cuidados com os alimentos e
& Atencao! embalagens impedem a entrada do

virus na suacasa.

Dé preferéncia a alimentacéo preparada em Para saber mais acesse o material
casa e siga os 10 passos para aalimentacéo disponivel no link:
saudavel do Guia https://coronavirus.ufrj.br/wp-
Alimentar disponivel no link: content/uploads/sites/5/2020/04/r
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/dez pass eunidos1.pdf
os_alimentacao _adequada saudavel dobrado
-pdf;
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O cuidado com o ambiente, tanto o piso
de casa quanto moéveis e outra superficies,
& também impede a circulagdo do virus.
. Para a desinfecgdo deles vocé pode
“JL. utilizar agua e sab3o e agua sanitaria na
h diluicao correta.
No link _https://bitly/3e60olco
vocé pode ter mais orientacoes;

Neste momento, odistanciamento social
deve ser mantido. Entdo realmente fique
em casa, nao receba nem facga visitas.
Quando vocé se desloca para o trabalho,
extremamente necessario, vocé convive
com outras pessoas e pode ter contato
com o virus;

A

Lembre-se que mesmo que vocé nao
. tenha a doenca nem os seus sintomas,
vocé pode ser portador(a) do virus e
transmitir aoutras pessoas.

Se incorporarmos estas praticas em
nossa rotina, elas vao se tornar um
habito que ira nos proteger e a todos,
especialmente quem a gente amal!

Cuidado com o estresse e com o
excesso de informagoées,
especialmente as fake news!

Elas fazem muito mal! Busque ler
livros que te interessam, ouvir

musicas, ver filmes e ter momentos
de lazer com sua familia!

O momento de
deslocamento éum
momento muito
importante na
prevencao da
transmissao da
COVID-19. Somente
saia de casa para
ir ao trabalho ou
em situacoes
extremamente
necessarias. Antes
de sair de casa,
siga este passo a
passo com as
medidas mais
importantes:

o)

FRENTENACIONAL DEFORTALECIMENTOA ILPI
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¢ Tome banho, antes de sair para o trabalho. Isso

€ importante neste momento. Lave as maos
com agua e sabao e passe alcool gel. Para
saber mais, acesse o link:
https://youtu.be/zuhzmFDnBsk;

Com as maos limpas, separe as mascaras de
protecdo a serem utilizadas ao longo do dia.
Lembre-se que a mascara artesanal deve ser
utiizada no deslocamento. A mascara
artesanal deve ser trocada a cada 2 horas ou
em caso de sujidade;

Com as maos limpas, vista a mascara pela
alca: https://bitly/36p7mVB

Escolha o que vocé vai vestir:

No minimo 3 mudas de roupas: uma para o
deslocamento, outra para o trabalho e a
terceira sera utilizada para o retorno para
casa;

2 pares de calcados: um para o deslocamento
e o outro para ser utilizado no trabalho. Este
par de calgcados do trabalho devera ser
utilizado somente no seu local de trabalho.
N&o o traga de volta para casa;

Retire brincos, colares, anéis, reldgios ou outras

bijuterias;

Prenda os cabelos, se seus cabelos forem
compridos;

Separe a documentacdo que comprove que
vocé trabalha na Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos, especialmente se
vocé reside nas cidades em que o
deslocamento esta ainda mais restrito;

Nao toque na mascara, somente nas al¢cas. Nao a

retire do rosto nem a abaixe em nenhuma
situacao e evite o contato fisico com outras
pessoas.

Lembre-se: evite tocar no seu rosto, vocé pode se

contaminar!

Vocé deve ter alguns cuidados
extras:

¢ Se vocé for a pé, ao longo de todo o
trajeto, procure manter a distancia de
pelo menos dois metros das outras
pessoas;

¢ Se usar o transporte publico, tenha

cuidado! Veja o link:
https://youtu.be/cdSaNxONCI4

Prefira utilizar cartdes de transporte,
mas, caso 0 pagamento seja realizado
emdinheiro, separe com antecedénciaa
quantia necessaria;

Evite usar o transporte, se ele estiver
cheio;

Se possivel, leve sempre consigo alcool
em gel para realizar a higienizacdo das
maos apds tocar em alguma superficie;

Se vocé for de carro proprio, higienize
com cuidado a macaneta, o volante e
demais superficies em que vocé tocar;

Se for de carona, utilize alcool gel para
limpar a macaneta antes de abrir a
porta, ao sair do carro e ao chegar ao
seu destino.

Com estes passos, vocé se protege bem e

a todos que estao em sua volta!;
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Lembre-se que ao se proteger,
protegendo a pessoa que vocé cuida e vice-
versa. Entao € fundamental conhecer e seguir
todos os passos de higienizacao ao chegar a ILPI

A primeira coisa é lavar adequadamente as
mMaos: https://www.youtube.com/watch?
v=zuhzmFDnBsk&feature=youtu.be

Lavou as maos? Entdo, vamos para a proxima
etapa: aferir a temperatura e saturacao, além
de responder ao questionario sobre os
sintomas gripais. Lembre-se: ndo omita os
sintomas, vocé pode infectar a pessoa que esta
sob seus cuidados e as demais que te rodeiam!

Se estiver tudo certo na triagem, € hora de
tomar o banho antes de comecar a jornada.
Caso haja algum sintoma gripal ou queixa, a
equipe de saude da instituicao devera auxilia-
lo.

Se vocé esta em condicdes de trabalhar, vista
sua roupa de trabalho. Guarde a roupa que
utilizou para o deslocamento ao trabalho em
um saco plastico limpo e separado de outros
itens. Utilize outra sacola para guardar o seu
sapato.

Os itens que vocé levara para dentro da ILPI
deverao ser higienizados antes de serem
utilizados.

Antes de iniciar o trabalho, higienize a sola dos
sapatos e lave novamente asmaos.

vocé esta

4

¢+ Realize de forma correta e frequente a
higiene das maos com agua e sabonete
liquido ou alcool gel a 70%: antes e
depois do contato com os acolhidos e
com seus dormitorios; apos contato com
superficies ou objetos potencialmente

contaminados e apds remover os
equipamentos de protecdo individual
(EPD. Em caso de duvidas, veja o link:
https://www.youtube.com/watch?
v=2h8vc-voPNQ e confira os passos;

Evite usar o celular. Vocé pode passar
um filme transparente nele para
protegé-lo. Se fizer isso, higienize as
maos imediatamente e o aparelho com
alcool a 70%;

Ndo cumprimente as pessoas com
beijos e abragos. Neste momento,
demonstre o carinho e protecao
mantendo o distanciamento necessario;

Atenda as necessidades dos residentes
com a minima aproximacao fisica e
toque possivel. O seu tom de voz e seu
olhar podem demonstrar seu afeto e
cordialidade;
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=0 Usar os Equipamentos de Protecdo [* As roupas, incluindo lencgdis, toalhas e
Individual (EPl) recomendados: mascara cobertores, de residentes com quadro
cirurgica, gorro, avental e Iluvas de suspeito ou confirmado de Covid-19
procedimentos no seu dia a dia de devem ser lavadas / higienizadas
trabalho; separadamente das roupas dosdemais
residentes;

¢ Utilize o local disponibilizado, proximo a |,
entrada das areas dos residentes, para a
guarda ecolocagéo dos EPIs;

Na retirada da roupa suja deve haver o
minimo de agitacdo e manuseio. Elas
deverao ser colocadas em saco plastico
e encaminhadas diretamente para a
¢ Descarte os EPIs utilizados nos locais maquina de lavar. Os profissionais devem
recomendados; usar EPI para esse procedimento;

¢ Realize a limpeza e desinfeccdo de todos os

) . . o ¢ Os profissionais da limpeza e lavanderia
equipamentos, materiais e utensilios utilizados;

devem utilizar os seguintes EPI durantea

. . . limpeza dos ambientes:
* As refeicdes dos residentes devem ser feitas, P

preferencialmente, nos quartos, ou escalonar o
horario das refeicbes, mantendo a distancia
minima de 2 metros entre as pessoas que { -

fizerem refeicdes no mesmo horario; .

¢ gorro;
¢ Oculos de protecao ou
protetor facial;

(]
gl\ y ¢ mascara cirurgica
¢ Identifique na porta de cada dormitério, os tipos | = =% ~ (comum);

de EPIs que séao necessarios para assisténcia i ¢ avental;
ao residente; ¢ , ¢ |uvas de borracha de
cano longo;

¢ Todos os cuidadores que entrarem em
contato ou prestarem cuidado aos residentes
com suspeita ou diagnoéstico confirmado de
Covid-19 devem utilizar os seguintes EPIs: e Apds o uso, as luvas de trabalho devem
ser limpas com produtos adequados. As
Oculos de protecao ou protetor luvas descartaveis devem ser
facial; desprezadas apoOs o uso. Lavar as m&os
mascara cirargica; antes e depois da remocao dasluvas;

¢ botas impermeaveis.

\ avental;.

luvas de procedimentos nao estéril.

Para sua seguranca e dos residentes em
ILPI, participe dos treinamentos realizados
na sua instituicao e nao fique com duvidas.

Saiba mais:
https://youtu.be/G_tU7nvDSBI

Pergunte e esclareca o que vocé néo tiver

¢ Utilize a lixeira perto da saida do quarto do .
entendido bem.

residente para facilitar o descarte de EPI;
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Como proteger os idosos residentesna ILPI?

Aferir sinais vitais, especialmente a pressao arterial, saturacéo e tempe ratura, pelo
menos 2 vezes ao dia (no plantao diurno e noturno);

Ficar atento ao estado de saude dos residentes e comunicar imediatamente
qualquer alteracao;

Manter os residentes sempre em ambientes arejados;
Os objetos de uso pessoal ndo devem ser com partilhados;

Desinfectar todos os utensilios apds o uso, bem como macanetas, interruptores,
controle remoto, telefone e qualquer “objeto” de uso comum;

Incentivar e orientar ou auxiliar na higienizacdo das maos dos residentes;

Pratos, copos, canecas e talheres ndo deverao ser compartilhados e devem ser
higienizados apds o uso;

Utilizar utensilios descartaveis ou de uso exclusivo dos residentes com suspeita ou
confirmacao da doenca;

Limitar a permanéncia dos residentes nas areas comuns da instituicdo para evitar
aglomeracgdes, garantindo a distancia minima de 2 metros entre eles;

As atividades coletivas devem ser suspensas ou, caso o espaco fisico seja oportuno,
devem ser seguidas todas as medidas sanitarias;

E importante que os idosos mantenham contato com familiares e amigos, por
meio de chamadas telefénicas e/ou de video;

Em caso de aproximacgao, menor do que 1 metro com a pessoa idosa, é
importante que o residente também utilize uma mascara, caso seja possivel.

R A PN

Vocés sao nossos herois

nnmy e

A8 a4
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¢ O uso de mascara facial € obrigatério para todos dentro da ILPI (residentes,
profissionais, cuidadores, visitantes).Esta recomendacdo tem impacto inclusive
sobre outras doencas transmissiveis e pode ser mantida como rotina nas
instituicoes.

¢ Residentes sem sintomas respiratdérios (mascara de tecido) ou com sintomas
respiratérios (mascara cirurgica) devem utilizar quando estiverem fora dos quartos
ou se dividirem quarto ou outro espaco com residentes. Caso a pessoa nao tolere,
incentivar etiqueta respiratéria, higiene das maos e mantenha-a distante de outros
residentes.

¢ Profissionais que prestam tarefas administrativas (que ndo tém contato com os idosos)
devem usar mascara de tecido; profissionais e cuidadores que prestam assisténcia aos
idosos - mascara cirurgica - e caso o procedimento realizado gere aerossois, trocar
a mascara cirurgica por N95 / PFF2 ou equivalente.
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