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CONHECA
SEUS DIREITOS

VOCE CONHECE AS LEIS QUE
GARANTEM PROTEGAO A PESSOA
IDOSA NO BRASIL?

Sao as seguintes:

Lei 8.842, de 04 de janeiro de 1994,
gue trata da Politica Nacional da
Pessoa |dosa. Esta lei estabelece que
pessoas com 60 anos ou Mmais sao
consideradas idosas no Brasil.

Ha também, especialmente, a Lei
10.741, de 01 de outubro de 2003,
conhecida como Estatuto do Idoso,
que dispoe sobre a fiscalizacao e
garantia dos direitos da Pessoa ldosa.

QUAIS SAO SEUS DIREITOS, DE

W, ACORDO COM O ESTATUTO DO

IDOSO?

O Estatuto garante os direitos
fundamentais previstos na
Constituicao: a vida, a saude, a
alimentacao, a educacao, a cultura, o
esporte, o lazer, o trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, o
respeito e a convivéncia.



COMO OS CONSELHOS MUNICIPAIS
DA PESSOA IDOSA TRABALHAM
PARA VOCE?

Estimulando vocé a participar da
formulacao da Politica Municipal do
ldoso; sensibilizando os Poderes
Publicos Municipais quanto as
responsabilidades no atendimento das
demandas das Pessoas ldosas, de
acordo com as politicas publicas
formuladas em favor delas e,
especialmente, estimulando vocé a
uma efetiva participacao social, visando
a sua integracao e exercicio da
cidadania.

ALEM DOS CONSELHOS MUNICIPAIS,
QUEM MAIS INTEGRA A REDE DE
PROTECAO A VOCE?

Os Grupos de Terceira Idade, Ministério
e Defensoria Publica, Secretaria de
Saude e Assisténcia Social, Casa de
Convivéncia, Instituicao de Longa
Permanéncia para ldosos - ILPI,
Delegacias, Pastorais, Centro de
Referéncia de Assisténcia Social -
CRAS, Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social -
CREAS.

ESSA
CARTILHA _
E PARA VOCE!




AFINAL, QUEM DEVE GARANTIR
SEUS DIREITOS E PROTEGER VOCE?
Todas as pessoas devem proteger a
dignidade da Pessoa Idosa. O Art. 3°
do Estatuto afirma que: “é obrigacao
da familia, da comunidade, da
sociedade e do poder publico,
assegurar o idoso com absoluta
prioridade e efetivacao dos direitos
fundamentais.

VOCE E O PROTAGONISTA
NOS DEBATES E PROPOSTAS
POLITICAS

COMO VOCE PODE SE TORNAR
PROTAGONISTA NOS DEBATES
SOBRE POLITICAS PUBLICAS?
Incentivando, promovendo,
coordenando e participando de
reunioes itinerantes realizadas pelo
Conselho Municipal da Pessoa Idosa
em sua cidade, oportunizando a sua
insercao no contexto do seu espaco de
direito com autonomia de voz;
Denunciando acoes de violéncia contra
vocé ou Pessoas ldosas que conheca,
praticadas por familiares ou nao,
visando dispor de seu patrimobnio ou

& ) beneficio financeiro mensal;

{ W Coordenando e participando das

- L= conferéncias dos direitos da Pessoa
S

ldosa no seu municipio.



COMO AS POLITICAS PUBLICAS
PODEM GARANTIR ATENDIMENTO
PREFERENCIAL A VOCE?
Capacitando profissionais de saude,
assisténcia social entre outros que
atuam na formulacao e execucao de
politicas publicas no municipio em
gue Vocé mora;

Incentivando vocé a praticar esportes
adequados a sua saude, mediante
orientacao e acompanhamento
meédico e nutricional.

COMO GARANTIR RESPEITO
AOS SEUS DIREITOS?

Divulgue o conteudo do Estatuto
do ldoso, acesse e leia estudos
recentes sobre o envelhecimento
ativo. Além disso, ensine criancas,
jovens e adultos a respeitar vocé.

ENTENDA COMO O FUNDO
MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA
AJUDA VOCE A TER
QUALIDADE DE VIDA

-~

O QUE E O FUNDO DO IDOSO?

E um instrumento de captacao, repasse
e aplicacao de recursos destinados a
propiciar suporte financeiro para a
implantacao, manutencao e
desenvolvimento de programas e acoes
dirigidos a Pessoa ldosa.



COMO FUNCIONA O FUNDO DO
IDOSO?

O Conselho do Idoso precisa estar
constituido e ativo no municipio;

O Fundo passa por aprovacao de lei
especifica sancionada pelo Chefe do
Poder Executivo Municipal;

Destina-se efetivamente a politica que
contemple a Pessoa ldosa;

Precisa ter registro proprio no Cadastro
Nacional da Pessoa Juridica - CNPJ e
conta bancaria especifica em banco
publico.

QUEM ESTA HABILITADO PARA
RECEBER O RECURSO?

Organizacdes da sociedade civil e
orgaos do poder publico que
apresentem projetos que estimulem o
desenvolvimento, divulgacao e
efetivacao das politicas publicas em
favor da Pessoa ldosa.

QUEM FISCALIZA O FUNDO DO
IDOSO?

No municipio: Conselhos Municipais da
Pessoa |dosa:

Nos estados: Conselhos Estaduais da
Pessoa |dosa:

Na Uniao: Conselho Nacional da
Pessoa |dosa.



QUEM SE BENEFICIA COM OS
RECURSOS DO FUNDO?

ldosos atendidos por Instituicoes
governamentais € nao governamentais
gue estejam com seus planos de
trabalho alinhados com a Politica
Nacional do ldoso.

COMO DOAR PARTE DE SEU
IMPOSTO DE RENDA PARA O
FUNDO DO IDOSO?

Com as doacdes de contribuintes do
Imposto de Renda - IR, conforme
disposto nos Artigos 2° e 3° da Lei
Federal n® 12.213, de 20 de janeiro
de 2010, de acordo com a alteracao
introduzida pelo Art. 88 da Lei
Federal n° 12.594, de 18 de janeiro
de 2012 ou outros incentivos fiscais.

ACOES QUE PODEM
GARANTIR MAIS QUALIDADE
DE VIDA PARA VOCE

QUAIS AGCOES AJUDAM A
MELHORAR SUA QUALIDADE DE
VIDA?

Acdes publicas e privadas que
garantam seus direitos, de acordo com
o Estatuto do Idoso. Por exemplo:
prevencao e combate a violéncia
contra a Pessoa ldosa, seguranca
alimentar, atividades fisicas, culturais e
de lazer.




COMO ENVELHECER COM
QUALIDADE DE VIDA?

Busque envelhecer cultivando
habitos saudaveis de alimentacao,
atividades fisicas e a mente
estimulada a desenvolver novas
atividades e/ou aprendizados. Além
disso, cuide bem das suas relacoes
sociais, especialmente, dos vinculos
com sua familia, amigos e demais
integrantes de sua rede de
relacionamentos.

QUEM E RESPONSAVEL POR
PROMOVER QUALIDADE DE VIDA EM
SEU ENVELHECIMENTO?

Vocé mesmo, sua familia, a sociedade e
o poder publico.

COMO GARANTIR MELHOR
QUALIDADE DE VIDA PARA VOCE?
Por meio do engajamento da
sociedade civil, poderes publicos e
Pessoas |ldosas na promocao de
pesquisas sobre envelhecimento
humano, disseminacao de habitos
saudaveis de alimentacao e atividades
fisicas, promovendo debates sobre
qgualidade de vida da Pessoa Idosa em
sua comunidade e combatendo o
preconceito contra a Pessoa ldosa.




ESTRATEGIAS PARA
PROMOVER SUA SAUDE

FAZER ATIVIDADES FiSICAS E
IMPORTANTE PARA VOCE? COMO
PODE AJUDAR?

O ideal € que vocé pratique, pelo
menos trés vezes por semana,
alguma atividade fisica. Por exemplo:
caminhadas, fazer compras, visitar
amigos, visitar filhos, dancar,
participar de jogos e passear.

COMO VOCE PODE DESENVOLVER
HABITOS SAUDAVEIS NA
ALIMENTAGAO?

Desenvolver habitos saudaveis de
alimentacao é fundamental para ter
boa saude fisica e mental e,
especialmente, preservar por mais
tempo sua autonomia.

Portanto, consuma carboidratos
complexos e fibras (cereais integrais
COMo aveia, arroz integral, centeio,
cevada, trigo integral, amaranto,
guinoa); frutas e vegetais; proteinas de
boa qualidade (ovo, carnes vermelhas
magras e carnes de frango e peixe);
gorduras de boas fontes alimentares
(peixes, oleos vegetais, nozes,
sementes, abacate, chocolate amargo);
e, especialmente, beba bastante agua.




Procure fazer suas refeicoes em locais
agradaveis e limpos; alimente-se cinco
ou seis vezes por dia; evite sal e acucar;
mastigue bem os alimentos e cuide de
sua saude bucal. Transforme suas
refeicoes em momentos de alegria a
mesa.

CASO NECESSITE, COMO SOLICITAR
FRALDAS GERIATRICAS PELO
SISTEMA UNICO DE SAUDE?

Vocé deve se dirigir a uma unidade
de saude para obter o laudo médico
necessario a solicitacao de fraldas,
com copias e originais dos seguintes
documentos:

a. CPF;

b. Cartao SUS;

c. Carteira de identidade;

d. Comprovante de residéncia.

A unidade de saude encaminhara
voceé para o local de cadastramento
NO seu Mmunicipio.

CASO NECESSITE, COMO
SOLICITAR ORTESES E PROTESES?
Quando uma pessoca com
deficiéncia ou suspeita de
deficiéncia (auditiva, fisica,
intelectual, visual e estomia) é
atendido pela sua unidade de saude
de referéncia (Unidade Basica de
Saude ou Equipe de Saude da
Familia), quando deve ser
encaminhado a Secretaria Municipal



de Saude, onde sera feita a
solicitacao para avaliacao por uma
Unidade de Reabilitacao.

Essa solicitacao é realizada por meio
de uma inscricao, requerendo que o
paciente ou responsavel legal leve os
seguintes documentos:

a. Original e copia da carteira de
identidade do paciente;

b. Original e copia do CPF do
paciente;

c. Original e copia do
comprovante de residéncia;

d. Original e copia do cartao SUS
do paciente;

e. Encaminhamento por um
profissional do SUS;

f.  Exame de audiometria, nos
casos de deficiéncia auditiva;

g. Laudo médico com diagndstico
e indicacao de material (nos casos
de estomia e incontinéncia urinaria).
A Secretaria Municipal de Saude
deve informar a data e local da
consulta e ficara responsavel pelo
deslocamento do paciente e seu
cuidador, caso necessario. E
importante manter os dados de
contato (telefone e endereco)
atualizados.



NOSSO COMPROMISSO COM O /
ENVELHECIMENTO DIGNO

OS SERVICOS DISPONIVEIS PARA
VOCE ESTAO DE ACORDO COM AS
REDE DE PROTEGCAO SOCIAL?

Sim, por isso busque conhecer seus
direitos e procure as unidades de
protecao a Pessoa Idosa em sua
cidade sempre que julgar necessario.
Vocé tem a sua disposicao as
Unidades de Saude da Familia, as
Unidades Basicas de Saude, Ministério
Publico e Defensoria Publica, grupos
de terceira idade em sua comunidade
e o Conselho Municipal da Pessoa
ldosa em sua cidade. Acesse qualquer
um desses integrantes de sua rede de
protecao toda vez que perceber que
qgualguer um dos seus direitos esta
sendo violado.

QUAIS AGCOES DEVEM SER
IMPLEMENTADAS PARA CUIDAR DE
VOCE COM QUALIDADE?

Usar os meios de comunicacao para
combater o preconceito contra a
Pessoa Idosa; promover atividades
intergeracionais em sua comunidade;
garantir que os servicos
socioassistenciais (através do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social - CRAS
e/ou do Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social -




= [T
T » CREAS) Ihe sejam ofertados quando

; forem necessarios. Além disso, caso
vocé tenha 60 anos ou mais e esteja
em alguma situacao de
vulnerabilidade, busque informacoes
sobre o Beneficio de Prestacao
Continuada de Assisténcia Social - BPC
e, Caso seja necessario, inscreva-se No
Cadastro Unico.

COMO OS CENTROS DE
CONVIVENCIA CONTRIBUEM PARA
QUE VOCE TENHA UM
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL?

Promovendo a socializacao e a
manutencao da autonomia, por meio

i e de atividades fisicas, artisticas,

cognitivas, manuais e intergeracionais.

Além disso, garantem o
£ empoderamento cidadao entre os

‘ atendidos em atividades especificas
e/ou ligadas a atuacdo nos Conselhos,
como os Grupos de Cidadania.

Na semente do fazer,
brota o desenvolver
numa labuta civil.

Coa missdo de promover
cidadania e defender
oS idosos do Brasil.
Que os dizeres desta glosa
avancem com notoriedade.
Os direitos da Pessoa Idosa
e 0S deveres da sociedade
Se a sociedade planta,

essa cultura se agiganta

e renasce em cada tema.

Governo e o povo unido,

dever para ser cumprido

em todo © Nosso sistema.
Uma construcdo cuidadosa,

emana toda a felicidade,
Os direitos da Pessoa Idosa
e 0S deveres da sociedade.

JOAO CARLOS PEREIRA DOS SANTOS



CEPI - CONSELHO ESTADUAL
DA PESSOA IDOSA

Telefone: (71) 3115-0278
cepi.ba.presidencia@gmail.com

COORDENAGAO DE ARTICULAGAO
DE POLITICAS PARA PESSOA
IDOSA - SIDHDS/BA

Telefone: (71) 3115-0278

E-mail: cappidosa@gmail.com
justicasocial.ba.gov.br

DISQUE DEFENSORIA
Telefone: 129

E-mail:
ouvidoria@defensoria.ba.gov.br
defensoria.ba.def.br

DELEGACIA DA PESSOA IDOSA - SALVADOR
Telefone: (71) 3117-6086/6080

SECRETARIA NACIONAL
DISQUE 100

Telefone: (61) 2027-3243

(61) 99656-5008 (WhatsApp)
gov.br/mdh/pt-br

OUVIDORIA GERAL DO SUS
Telefone: 0800-6441401
conectesus-paciente.saude.gov.br

CONSELHO NACIONAL
DE JUSTICA

Telefone: (61) 2326-4608
www.chj.jus.br

CONTATOS IMPORTANTES DO SEU MUNICIPIO

C EIS
A PEGSOA IDOSA

DEFENSORIA DO ESTADO
DA BAHIA

Telefone: 0800-2852279
defensoria.ba.def.br

MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO
DA BAHIA

Telefone: 0800-2846803

(71) 3103-0344/0662

Email: pjidosospcd@mpba.mp.br
OUVIDORIA: ouvidoria@mpba.mp.br
mpba.mp.br

ORDEM DOS ADVOGADOS
DO BRASIL - SECAO BAHIA
Telefone: (71) 3329-8900
oab-ba.org.br

DISQUE DENUNCIA
181

CREASI - CENTRO DE BEF‘ERI“ENCIA
ESTADUAL DE ATENCAO A SAUDE
DO IDOSO

Telefone: (71) 3103-6102

Email: sesab.creasi@saude.ba.gov

AMBULATORIO POS-COVID
Telefone: (71) 99692-4807
(WhatsApp)
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