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Introducao

Comecando pela imprecisdao do que convencionamos chamar de ve-
lhice, € uma tarefa desafiadora descrever, com alguma propriedade, o estado
das velhices LGBT+ no Brasil de hoje, assim como fazer projecdes da sua con-
dicao futura em nosso pais. Nem a velhice pode ser considerada uma fase es-
pecifica e bem delimitada da vida humana, como praticamente nada se sabe,
de maneira concreta, com o0 minimo de sustentacao estatistica, quanto as reais
condicdes de vida desse segmento da populacao. Até agora, houve uma omis-
sao deliberada e um descaso total dos 6rgaos estatisticos governamentais das
trés esferas em incluir nos seus levantamentos mesmo as questdes mais ele-
mentares sobre orientacao sexual e identidade de género da populacao brasi-
leira. De modo que nao temos ideia exata nem ao menos de quantas pessoas
LGBT+ existem no pais, como tampouco sabemos como se distribuem em ter-
mos de sexo, idade, escolaridade e renda.

Essa dificuldade é tanto maior na medida em que, além de nos faltarem
estatisticas basicas, €-nos quase impossivel determinar de que maneira as rapi-
das transformacodes qualitativas e quantitativas do perfil etario da populacao bra-
sileira, juntamente com mudancas no estilo de vida das pessoas e hos modelos
de organizacao familiar tém impactado o perfil do segmento LGBT+ e, muito

especialmente, o perfil das nossas velhices LGBT+. Assim, grande parte do que



podemos afirmar sobre as condi¢des de vida das pessoas LGBT+ resultam uni-
camente de observacoes e impressdes pessoais e de relatos de terceiros que,
apesar de verdadeiras em sua esséncia, carecem de confirmacao estatistica ro-
busta, capaz de dar sustentacao a tdo necessarias politicas e acdes publicas de
protecao e amparo a esse segmento da populacao.

De que velhices estamos falando quando falamos das velhices LGBT+7?
Ha muitas e diferentes velhices LGBT+, que se distinguem uma da outra por
uma série de marcadores, numa sociedade de profundas desigualdades de gé-
nero, de raga, de sexo e, sobretudo, de profundas desigualdades socioecono-
micas.

A velhice ndao € a mesma nem chega na mesma época para toda e qual-
quer pessoa, seja ou nao LGBT+, ndo podendo, portanto, ser entendida como
uma fase Unica e especifica na vida de todo e qualquer individuo, determinada
por rigidas ocorréncias bioldgicas e sociais. Pelo contrario, a velhice deve ser
vista como um processo marcantemente pessoal, dentro da realidade especi-
fica em que cada pessoa envelhece. Uma travesti de 40 anos ja pode ser con-
siderada velha, tendo em vista que a média de sobrevivéncia nessa categoria
identitaria ndo passa dos 35 anos, como constam das poucas estatisticas dis-
poniveis.

Ser uma pessoa LGBT+ velha e rica até passa. A disponibilidade de
recursos para comprar remedios, pagar planos de saude carissimos e manter
um pequeno batalhdo de cuidadoras, ameniza muito os efeitos colaterais da
velhice artificialmente prolongada pela ciéncia. O grave e o triste € ser uma pes-
soa LGBT+ velha e pobre, totalmente sem recursos para lidar com os gastos
mais ordinarios da velhice. Se pessoas idosas em geral ja nao tém mais forcas
para reivindicar seus direitos, velhices LGBT+ passam por tormentos e dificul-
dades ainda maiores, diante da invisibilizacdo e do silenciamento a que sao
submetidas em razao da sua condicao que ainda é fortemente considerada
transgressiva e desviante pela sociedade.

Simplificadamente, neste texto, chamarei de velhice o periodo de vida
de uma pessoa que, convencionalmente, no Brasil, para diversos tipos de efei-

tos sociojuridicos se inicia aos 60 anos.



A sigla LGBT+, por sua vez, é aqui considerada como um guarda-chuva
muito amplo, abrigando mulheres lésbicas (L), homens gays (G), pessoas bis-
sexuais (B), pessoas transgéneras (T) compreendendo todas as chamadas tran-
sidentidades (travestis, transexuais, pessoas androginas, crossdressers, trans-
formistas, pessoas nao-binarias, etc) e “+” para todas as demais identidades
fora do binario masculino/feminino que nao se identificam em nenhuma das ca-
tegorias anteriores.

Mesmo que nao sejam mais vitimas de terriveis torturas fisicas, nem
trancafiadas em hospicios, nem sadicamente executadas em praca publica, a
populacao LGBT+ continua sendo um alvo preferencial de ataques de setores
religiosos fundamentalistas, conservadores e reacionarios da sociedade. Pes-
soas LGBT+ sao vistas como graves ameacas a ordem vigente, por mais cruel,
decadente, injusta, retrograda, tirdnica e irresponsavel que seja essa ordem.
Pessoas LGBT+ sa&o sempre vistas como rebeldes, delinquentes, agitadoras,
subversivas e baderneiras. As condutas LGBT+ sempre foram reprimidas, re-
chacadas, desestimuladas, ridicularizadas, interditadas e combatidas com toda
a forca do aparato institucional cishétero normativo. De tal forma que pessoas
LGBT+, de todas as tribos e idades sao submetidas regularmente a toda sorte
de constrangimento e humilhacado. As velhices LGBT+ sdo apenas um seg-
mento da populacao LGBT+, constantemente atormentada por esse panorama
de escarnio, repudio e exclusao.

Mesmo diante dos importantes avancos e conquistas dos ultimos 30
anos, as formas de orientacao sexual ndo-heterossexuais, assim como as iden-
tidades de género fora do binario oficial masculino-feminino continuam sendo
pesadissimos estigmas sociais que impdem restricoes de toda ordem a vida das
pessoas LGBT+. Ainda muito longe de aceitar a diversidade sexual e de género
como um fendmeno social, politico e cultural absolutamente natural, que sem-
pre esteve presente em todas as épocas e lugares ao longo da histéria da civi-
lizacdo, boa parte da sociedade continua enxergando — e julgando — pessoas
LGBT+ pelo prisma do estigma que Ihes é imposto em funcao do seu desvio
das normas de conduta sexual e de género, do moralismo religioso e da pato-

logia mental. Em pleno século XXI, a populacao LGBT+ nao so6 continua sendo



tratada de maneira reacionaria, preconceituosa, desrespeitosa e/ou violenta,
como esses expedientes tém se intensificado de maneira significativa nos Ulti-
mos tempos.

Na Grécia antiga, estigma era uma marca colocada no corpo dos escra-
vOs e pessoas “fora-da-lei”, geralmente feita com ferro em brasa ou por meio de
incisdes profundas na pele desses individuos. Por extensao, a palavra estigma
passou a designar as marcas desabonadoras colocadas sobre individuos cujo
corpo e/ou o comportamento sdo considerados transgressivos, inadequados,
impréprios, indignos, desonrosos e/ou repugnantes tendo em vista as normas
de conduta estabelecidas pela sociedade. O estigma esta na raiz de todos os
processos sociais, politicos, culturais e religiosos de discriminacao, marginali-
zacao e exclusao social, tornando as pessoas estigmatizadas alvo permanente
de todo tipo de preconceito, tratamento depreciativo e julgamento desfavoravel,
como desprezo, rejeicao, escarnio, desqualificacao, invisibilizacao, odio e vio-
léncia fisica e moral.

Tal como ocorria com os escravos e malfeitores na antiguidade, carre-
gar um estigma limita de forma radical a livre movimentacdo de uma pessoa
dentro da sociedade, privando-a do gozo pleno da sua cidadania ao dificultar e
impedir 0 seu acesso a itens essenciais a sua existéncia e sobrevivéncia, como
educacao, trabalho, habitacao, assisténcia médica, justica e servicos publicos
diversos.

Embora o estigma paire sobre toda a populacao LGBT+, independen-
temente de idade, género, raca e classe social, seus efeitos cruéis e nefastos
sao sentidos com muito maior intensidade nos seus segmentos mais vulnera-
veis — pessoas LGBT+ pobres, pretas, periféricas, portadoras de necessidades
especiais — e, naturalmente, “velhices LGBT+”. Nesse segmento, o estigma da
velhice, que ja tem um peso exorbitante na nossa sociedade, se une ao peso
do estigma das sexualidades nao-heterossexuais e das identidades de género
fora do binario masculino-feminino para produzir um quadro de ampla margina-
lizacdo, abandono e exclusao das pessoas. Como resultado dessa abominavel

uniao de estigmas, a sociedade, que ja nao € nada justa ou acolhedora com as



velhices em geral, consegue ser ainda mais cruel e impiedosa com as velhices
LGBT+.

A sociedade nao alivia - pelo contrario - amplifica o estigma sobre as
velhices LGBT+. A estigmatizacdo, que comeca muito cedo na vida das pes-
soas LGBT+, tem o seu apogeu na velhice, quando Iésbicas, gays, bissexuais
e transgéneros se tornam ainda mais socialmente desprotegidos e fisicamente
indefesos. Com suas condicOes fisicas e mentais ja quase sempre abaladas
pelo estresse de uma vida inteira de assedio e violéncia de todos os tipos, as
velhices LGBT+ enfrentam dupla ou tripla discriminacao: em razao da idade, da
orientacao sexual e/ou da sua identidade de género.

A cisheterossexualidade institucionalizada impede que as velhices
LGBT+ tenham acesso a servicos de saude adequados e de qualidade ou usu-
fruam de habitacao ou abrigo a precos que caibam nos seus orcamentos. Mui-
tas velhices LGBT+ voltam para o armario, reforgando o isolamento social e o
desamparo social de que sao vitimas. Pior ainda: as velhices LGBT+ vivenciam
esse isolamento e desamparo social dentro da prépria comunidade LGBT +.

Em qualquer fase da vida, uma existéncia plena é aquela que possibilita
a pessoa expressar livremente, sem bloqueios nem culpa, todas as dimensoes
do seu ser, o que inclui naturalmente poder assumir e expressar a sua
orientacao sexual e a sua identidade de género. E isso que a sociedade, através
de praticas discursivas arbitrarias e retrogradas, continua negando a populacao
LGBT+.

Movida pelo ideal neoliberal da juventude eterna, a sociedade nao tem
nenhum pudor em relegar pessoas idosas ao abandono, esquecimento e invi-
sibilizacao. Esse procedimento tdo comum e “normal” no mundo contempora-
neo é ainda mais contundente quando se tratam de velhices LGBT+.

Em qualquer faixa etaria é indispensavel que as pessoas LGBT+ te-
nham total direito de se expressarem ao mundo como realmente sdo. Expressar-
se plenamente, como pessoa nesse mundo nao pode ter prazo de validade.
Para isso, a pessoa LGBT+ idosa deve estar muito atenta, desde cedo, a as-
pectos do seu comportamento que podem comprometer seriamente o0 seu bem-

estar na terceira idade.



Como mostrei de forma ampla e genérica até aqui, as velhices LGBT+
enfrentam inUmeras e graves preocupacoes nessa fase de suas vidas, com o
agravamento de velhas dificuldades conhecidas e o surgimento de novas, pio-
radas pela pobreza, pelo racismo e por muitos outros tipos de discriminacao.

A partir de agora, quero apresentar consideracdes mais detalhadas a
respeito de oito fatores que influenciam radicalmente o bem estar — assim como
o0 mal estar — das velhices LGBT+. Sao eles:

1 — Orientacao Sexual, Identidade de Género e Envelhecimento
2 — Desejo

3 - Solidao

4 — Indigéncia financeira

5 — Saude

6 — Habitacao

7 — Redes sociais de protecao

8 — Seguranca Juridica

1. Orientacao Sexual, Identidade de Género e Envelhecimento

O preconceito e o repudio existente contra pessoas LGBT+ jovens
atinge graus ainda mais elevados quando se tratam de velhices LGBT+, sobre
as quais recai adicionalmente um pesadissimo julgamento moral em razao da
idade. Nos ouvidos da sociedade, a expressao “velho viado” € muito mais pejo-
rativa e degradante do que a expressao “jovem viado”. Assim como qualquer
pessoa que sai do armario como travesti numa idade mais avancada € humi-
Ihante e desonrosamente chamado de “velho vestido de mulher”.

Uma pessoa homossexual mais velha, entdo, que tem um caso com al-
guém mais jovem € imediatamente classificada, na melhor das hipéteses, como
“papa-anjo” ou como peddfilo, na pior delas. Ha até mesmo uma vigilancia os-
tensiva e intimidadora, fora e dentro do gueto LGBT+, sobre a idade limite em
que alguém pode se assumir como homossexual ou pessoa transgénera.

Quantas vezes eu ouvi homossexuais mais jovens se referindo a homossexuais
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mais velhos dizendo que eles estdo querendo se comportar como se ainda
tivessem 20 anos e que “essas coisas” definitivamente ndo sao mais para eles.

Envelhecer é a consequéncia natural de se estar vivo; a Unica alternativa
a envelhecer € morrer. Contudo, por mais natural e objetivo que isso pareca, em
geral a populacao LGBT+ tem muito medo de envelhecer, fazendo tudo que
esta ao seu alcance para “parecer” que nao esta realmente envelhecendo, numa
espécie de sindrome de Peter Pan.

Nao é a toa que, dentro do gueto LGBT+, as pessoas tenham uma ver-
dadeira obsessao em querer se manter eternamente jovens, como forma de nao
terem que mudar o seu comportamento e nem serem repudiadas pelos seus
pares. Uma simples observacao, mostra que as pessoas LGBT+ sao, em geral,
bastante mais afetadas por essa fobia do que as pessoas em geral. A resposta
é simples: elas temem nao apenas perder a liberdade e as “regalias” da juven-
tude, mas sobretudo ficarem com o corpo flacido, o rosto enrugado, os cabelos
rarefeitos, enfim, feia e sem atrativos, o que significa ndo poder mais oferecer
nenhuma atracao pessoal na concorridissima corrida pelo sexo.

Pela mesma raz&o, a maioria das pessoas idosas LGBT+ que vivem no
armario, pensam um milhdo de vezes em se assumir — e desistam igualmente
dois milhdes de vezes.

Continua a ser, por exemplo, um tabu inaceitavel, que pessoas mais velhas as-
sumam uma outra modalidade de orientacao sexual ou passem a se expressar
numa outra categoria de género.

O cantor e compositor Lulu Santos identificou-se como homossexual e
a cartunista Laerte assumiu-se como pessoa transgénera depois dos sessenta
anos, assim como a socialite estadunidense Caitlyn Jenner (nascida Bruce Jen-
ner, em 28-10-1949, ex-chefe da familia Kardashian). Muito provavelmente por
se tratarem de celebridades e desfrutarem de prestigio na sociedade, nao te-
nham sido vitimas de repulsa, discriminacao e violéncia moral por parte da so-
ciedade, como é comum acontecer. Mas 0 mesmo nao se da com pessoas da
mesma faixa etaria que resolvem se assumir como LGBT+. Em geral, estarao
condenados a um forte repudio por parte da familia, dos amigos e colegas de

trabalho, quando nao chegam mesmo a ser consideradas loucas. Sem falar que
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até mesmo homens e mulheres homossexuais que assumiram e mantiveram
essa orientacao sexual ao longo de toda a vida, passam a ser vistos com sérias

reservas pela sociedade e pelo proprio gueto LGBT+ ao atingirem a velhice.

2. Desejo de expressao da sexualidade e da identidade de género

Para a grande maioria das pessoas, falar de sexualidade é a mesma
coisa que falar de moralidade, de tal forma que, na maior parte do tempo, a
sexualidade humana entra em choque com a moralidade sociocultural imposta
aos individuos.

Sexualidade nao tem idade e, infelizmente, moralidade também nao. Na
verdade, a moralidade tende a ser ainda mais restritiva e castradora na medida
em que a idade avanca e as pessoas envelhecem.

Questdes relacionadas ao desejo sexual e a expressao da identidade
de género de pessoas idosas continuam sendo tratadas com muito conserva-
dorismo, preconceito, discriminacao e até desrespeito, especialmente quando
sao velhices LGBT+. Sao tantos os bloqueios e interdicbes a sociedade esta-
belece para a vivéncia plena do sexo e da identidade de género a partir de uma
certa idade, que € como esses itens — e seus questionamentos — devessem de-
saparecer por completo da vida das pessoas LGBT+ que envelhecem.

Velhices LGBT+ que, desinibidamente, confessam ainda se interessar
por sexo sao vistas com um misto de suspeicao e descrédito, como se estives-
sem “furando” um bloqueio de idade, pré-estabelecido pela natureza, a partir
do qual os individuos, especialmente os individuos LGBT+, devem necessaria-
mente deixar de se interessar por sexo. E essa “barreira etaria” vigora nao ape-
nas na sociedade em geral mas, infelizmente, dentro do préprio gueto LGBT +.

As grandes barreiras e interdicdes existentes as velhices LGBT+ vive-
rem a sua sexualidade e identidade de género sao, antes de tudo, limitacoes
estabelecidas pela sociedade. Nao fazem parte de maneira alguma do reperto6-
rio da natureza, nem estao escritas no cédigo genético das pessoas. A socie-
dade, e ndo a natureza, sempre foi a Unica responsavel por todas as normas

que regem O sexo, 0 género e a orientagao sexual das pessoas, fazendo ao
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mesmo tempo todo mundo acreditar que se tratam de inexoraveis determinis-
mos da natureza.

Assim como identidade de género vai muito além do binbmio homem-
mulher, também a orientacao sexual das pessoas se manifesta de muitas e das
mais variadas formas. A atividade sexual, por exemplo, esta muito longe de se
resumir a penetracao e gozo, eventos aos quais parece estar irremediavelmente
associada gracas a forca de convencimento, adestramento e dissuasao da so-
ciedade patriarcal, dominada pela visao e pelos desejos e fantasias do homem
heterossexual-cisgénero, e que solenemente despreza a visao, os desejos e as
fantasias de qualquer outra identidade sexual e de género. Da mesma forma, é
perfeitamente possivel — além de viavel — que, mesmo com sessenta anos ou
mais — a pessoa passe a se identificar com outra identidade de género, uma vez
que o género é fluido e pode mudar, sim, ao longo da existéncia de cada indi-
viduo. Ou seja, nem género diz respeito a ser homem e mulher em funcao ex-
clusivamente do 6rgao sexual que cada pessoa tem entre as pernas, nem ativi-
dade sexual se restringe a penetracao e gozo.

Numa época em que falar de sexo voltou a ser tabu e que falar de
género é quase um atentado a onda de conservadorismo retrogrado e senil que
invadiu a praia da humanidade, é fundamental que as pessoas idosas em geral,
mas muito especialmente as pessoas idosas LGBT+ compreendam género e
orientacao sexual da maneira mais ampla e arejada possivel, como parte
fundamental do processo humano de se estar no mundo, de se expressar como
individuo e de dar e receber afetos.

Devemos rejeitar a crenca, ainda tdo comum, de que as mudancas
fisicas e psiquicas proprias do processo de envelhecimento reduzem e até
mesmo impedem, de maneira inexoravel, as possibilidades de manifestacao da
identidade de género e da sexualidade das velhices LGBT+, de forma natural e
prazerosa. Tudo depende de como a pessoa idosa vai perceber e expressar a
sua propria sexualidade e identidade de género, buscando modos mais
espontaneos e menos ortodoxos, ou seja, mais alternativos e inovadores de

expressar-se no mundo e de dar e de receber afetos.
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Desejo nao tem idade. E como prop0s Lacan, a Unica coisa da qual se
pode ser culpado é de ter aberto mao do seu desejo. E preciso que as velhices
LGBT+, vivendo plenamente suas identidades sexuais e/ou de género ou ainda
armarizadas, em condicoes extremamente precarias de existéncia, nao se sub-
metam aos limites preconceituosos de idade que lhes sao impostos fora e den-
tro do gueto LGBT+. Em qualquer faixa etéria é indispensavel que as pessoas
LGBT+ tenham total direito de se expressarem ao mundo como realmente sao.
Expressar-se plenamente, como pessoa nesse mundo, ndo pode ter prazo de

validade.

3. Solidao e abandono

A solidao é tao devastadora quanto inevitavel para a maioria das
velhices LGBT+. Pelo estilo de vida independente e solitario que adotam, muitas
pessoas LGBT+ nao desejam, ndo conseguem ou néo se esforcam para manter
relacdes sexuais e afetivas estaveis com uma mesma pessoa ao longo da vida.
Ainda é muito recente a tendéncia de formacao de casais homoafetivos
dispostos a constituir familias duradouras, inclusive com filhos que fortalecem
os vinculos e as responsabilidades do casal. Por sua vez, pessoas transgéneras
— travestis e transexuais —, ainda que desejem muito formar familias, dividindo a
vida com outra pessoa, frequentemente se queixam de ndo encontrar os pares
afetivos com quem gostariam de passar o resto dos seus dias.

O resultado disso, € que grande parte das pessoas LGBT+ reconhece,
quase como fato tragico e definitivo, que vai estar sozinha no fim da vida.
Algumas velhices LGBT+ tém a sorte de serem acompanhadas e assistidas por
parentes proximos, como irmas, irmaos, sobrinhas e sobrinhos, mas a maioria
nao tem ninguém com quem contar. No maximo, poderao recorrer a antigas
amizades, que nem sempre estarao disponiveis quando precisarem delas.

Além desses efeitos sociais tdo adversos, o isolamento e o abandono
em que vivem muitas velhices LGBT+ tém um impacto profundo na sua saude

fisica e mental. Sentir-se sozinha e vulneravel pode levar a depressao e ao de-



14

clinio progressivo da saude fisica e do bem-estar de uma pessoa, com o agra-
vante de que sair sozinha da solidao € uma barreira quase intransponivel para
uma pessoa mais velha que se encontra s6. Por orgulho, pessoas idosas ten-
dem a nao pedir ajuda, achando que devem dar conta sozinhas de tocar suas
vidas, ao mesmo tempo que sentem vergonha da sua prépria solidao.

As velhices LGBT+ que escaparam de ser riscadas do convivio familiar
ainda muito jovens e, de uma forma ou de outra, mantiveram contato com seus
familiares mais préximos, podem pensar em coisas como “voltar para casa”
quando chega a terceira idade. Mas essa “volta” costuma ser muito mais
problematica do que pareceria a primeira vista.

Uma conhecida travesti aqui da nossa regiao, apos passar toda a vida
atuando na industria do sexo, resolveu se aposentar e retornar a sua cidade
natal, para viver com a mae, retomando também sua antiga identidade mascu-
lina e 0 seu culto religioso. Dizia que assim ela esperava “penitenciar-se” da vida
que levara até entao, de maneira a obter o perdao de Deus e da familia por sua
transgressao de género. Nao soube se ela realmente concretizou seu projeto
de voltar a viver como homem, com a mée, na sua cidade natal. Mas qualquer
que tenha sido o desfecho, esse relato me chocou profundamente, por mostrar
como a livre manifestacao da identidade de género pode ser encarada de ma-
neira tao culposa pelas proprias pessoas LGBT+, especialmente quando en-
tram na terceira idade.

Nao foi a primeira vez que soube de uma pessoa LGBT+ declarar, pa-
radoxalmente, seu repudio a orientacao sexual e/ou a identidade de género que
assumiu a vida inteira. Eu ja tinha ouvido inimeros relatos sobre gays que se
tornaram monges na terceira idade, fazendo votos de obediéncia, pobreza e
castidade, como forma de “expiacao” da sua “vida pregressa”, considerada, por
eles mesmos, como socialmente improprias e “devassas”. Em todos esses re-
latos, 0 que mais chama atencao é exatamente a tendéncia de as proprias pes-
soas LGBT+ “se renderem”, no final das suas vidas, aos discursos de trans-
gressao, anormalidade e pecado que ouviram ao longo de toda a sua jornada,
e ao qual, de um jeito ou de outro, tiveram que resistir, em nome da sua propria

sobrevivéncia. Tudo em nome de nao ficarem sos.
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4. Indigéncia financeira

Dinheiro € um tema crucial em todas as fases da vida de qualquer
pessoa, que pode se tornar particularmente espinhoso na velhice. Muito mais
do que pessoas jovens, pessoas idosas lutam parasobreviver com um
orcamento apertado, no qual € preciso fazer malabarismos para fazer caber
aumentos sucessivos nas contas de moradia, alimentacao, saude e transporte,
sem ter nenhum aumento correspondente nas suas pensdes e aposentadorias.
Assim, além de enfrentarem a exclusao, a invisibiliacao e o abandono, grande
parte das velhices LGBT+ sofre de indigéncia financeira.

Uma forma poderosamente sutil de punir, excluir e violentar pessoas
LGBT+ € condena-las a insolvéncia financeira por falta absoluta de
oportunidades de trabalho. Embora também seja comum entre jovens LGBT+,
devido principalmente a falta de oportunidades que experimentam no mercado
de trabalho, essa indigéncia financeira pode se tornar crénica entre as velhices
LGBT+.

Travestis e transexuais que atuaram como profissionais do sexo em sua
juventude, e que nao encontraram nenhum Eldorado emigrando para paises
europeus e/ou casando-se com homens muito ricos, geralmente acabam
vivendo uma velhice de grande penduria financeira. Para essas transidentidades,

viver do rendimento que obtém “fazendo pista™

, ja& € uma vitéria quando
ultrapassam, vivas, a casa dos 35 anos. E fato conhecido que travestis e
transexuais que sobrevivem como profissionais do sexo quase sempre morrem
antes dos 35 anos, vitimas da transfobia estrutural que faz do Brasil o campeéao
mundial de assassinatos de pessoas transgéneras.

Contudo, sobreviver acaba ndo sendo uma grande vantagem para as
transexuais e travestis que conseguem ir além dos 35 anos. Quando o corpo
deixa de ser um produto atraente para a clientela, elas acabam sendo
esquecidas e marginalizadas, numa completa invisibilizacao social. Sem poder
ganhar a vida “fazendo pista”, sem aposentadoria e sem nenhuma formacao

profissional para disputar alguma vaga no ja tao limitado mercado de trabalho
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brasileiro, sobrevivem como podem, fazendo servicos domésticos, pequenos

biscates ou através da caridade publica.

5. Saude

Qualquer que seja a faixa etaria em que se encontre, € no quesito de
saude fisica e mental que a populagao LGBT+ necessita de maior atencao do
poder publico, através da definicao e implementacao de politicas de acesso am-
plo a servicos de salde especializados e de qualidade, planejados e oferecidos
de acordo com os recortes raciais, econémicos e educacionais desse publico.
E, contudo, nas velhices LGBT+ que politicas publicas na area de saude fisica
e mental se tornam realmente indispensaveis.

Infelizmente, praticas sexuais promiscuas ainda sao extremamente co-
muns dentro do gueto LGBT+. No fogo da juventude, muitas pessoas LGBT+
realmente ndo costumam pensar duas vezes para embarcar em aventuras se-
xuais, dispensando qualquer tipo de protecao. O resultado mais 6bvio dessas
praticas € o expressivo numero de pessoas LGBT+ portadoras de DSTs - Do-
encas Sexualmente Transmissiveis, que podem se arrastar por toda vida, indo
culminar em sérias complicacdes de saude na terceira idade, quando o orga-
nismo se torna menos resistente em todos os aspectos.

Por outro lado, é também muito grande o numero de pessoas LGBT+
que resistem ao maximo visitar profissionais de saude. E, sinceramente, tém
sérias razdes para isso. Nenhuma faculdade de medicina, pelo menos aqui no
Brasil, instrui seus alunos em aspectos especificos da conduta médica em caso
de pessoas LGBT+. Essa falta de instrucao e orientacao adequadas das Aca-
demias quanto aos procedimentos especificos e 0 modo de comportamento a
ser adotado no atendimento a populacao LGBT+, tenham um mundo de receios
em procurar um médico ou médica e se abrir com ele ou ela, expondo com
exatidao as suas condicdes de vida e os seus sintomas. Isso fica ainda mais
agravado pela LGBT+fobia estrutural que existe no nosso pais e que, natural-

mente, também vigora na area da saude, fazendo com que muitos profissionais



17

de saude tenham reservas e facam juizos de valor muito desfavoraveis da con-
duta de pessoas LGBT+. Acresca-se a esse quadro desolador a falta crénica
de prevencao de DSTs, agravada muito, nos ultimos tempos, pelo relaxamento
e extincao de politicas de prevencao com foco nos extratos mais vulneraveis da
populacao LGBT +.

Mas as DSTs € apenas um dos itens mais severos da saude da popula-
cao LGBT+. Gays e Iésbicas, assim como transexuais e travestis, alegam sérias
dificuldades em obter tratamento adequado no SUS - Sistema Unico de Satde
e até mesmo nos sistemas de saude privada. E desnecessario dizer que as ve-
Ilhices LGBT+ podem se sentir ainda mais constrangidas e acuadas em reportar
claramente suas condicdes de saude. A expectativa da maioria € de receber
uma assisténcia médica ruim, inadequada e muitas vezes moralista, discrimina-
toria e preconceituosa.

Os corpos modificados de travestis e transexuais, especialmente
quando atingem a idade madura, por exemplo, podem causar muita ansiedade
em profissionais de salde que nao foram sequer informados de que esses cor-
pos existem e necessitam de assisténcia médica como quaisquer outros corpos
humanos. E sempre constrangedor para um homem trans receber assisténcia
ginecoldgica, assim como nao € nada confortavel para um homem homosse-
xual idoso relatar disturbios que requeiram a assisténcia de um coloproctolo-

gista.

6. Habitacao

Poder desfrutar de habitacao eficiente e segura, algo dificil até para
pessoas idosas que tém posses, torna-se uma luta exaustiva e penosa para
pessoas idosas pobres, podendo ser ainda mais cruel e desesperadora para as
velhices LGBT+. As casas, na sua maioria, ndo sao sequer preparadas para as
limitagcbes de movimento das pessoas idosas e as familias, na sua maioria,
cuidam das suas velhices sem nenhuma vontade ou preparo, de modo quase
sempre improvisado e precario. A excecao de pessoas que podem pagar

verdadeiros hoteis cinco estrelas para abriga-las na velhice, os poderes publicos
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nao disponibilizam asilos publicos adequados, em qualidade e quantidade, para
acolhimento de pessoas idosas carentes, restricdo que piora significamente
quando se trata de velhices LGBT +.

Constantemente, velhices LGBT+ reportam o descaso, o abandono e
até o repudio com que sao recebidas e tratadas em asilos publicos, da mesma
forma que é comum reportarem dificuldades e interdicbes para alugarem
quartos e iméveis. Mesmo tendo recursos, ainda é muito comum o preconceito
e a discriminacao de senhorios e da vizinhanca com relacéo a pessoas LGBT +.

Temendo ser vitimas de preconceito, maus-tratos e abusos, tendo que
viver — e conviver —, nesses diversos tipos de moradia, muitas velhices LGBT +
voltam para o armario no final das suas vidas ou, pior ainda, renunciam

inteiramente a ideia de um dia vir a sair dele.

7. Redes sociais de protecao

Rede de protecao é o conjunto de pessoas, profissionais e instituicoes
publicas privadas interagindo e atuando a maior parte do tempo de modo virtual
(especialmente nesses tempos de pandemia) para garantia de direitos, acolhi-
mento e amparo a grupos identitarios e segmentos sociais especificos.

Com todas as limitagcdes, equivocos e engodos possiveis, a internet
inagurou uma era de “redes virtuais de protecao”. Minorias socialmente
estigmatizadas e discriminadas, como é o caso das velhices LGBT+, tém
nessas novas redes sociais virtuais um aliado fortissimo nao apenas no resgate
e na defesa dos seus direitos mas também na formacao de grupos de apoio,
protecao e convivéncia. De uma forma ou de outra, é necessario cultivar essas
novas redes, sem abrir mao das antigas, formadas por companheiros e
companheiras de convivio mais proximo dentro do gueto LGBT+.

A criacao de redes de protecdo e apoio as velhices LGBT+,
especialmente as pessoas mais pobres, sozinhas e sem recursos, € uma
iniciativa que comecga a despontar no Brasil com muito félego. Um exemplo

muito bem sucedido de uma rede de protecao as velhices LGBT+ € o

Movimento Eternamente Sou. Surgido em Sao Paulo, e tendo a participacao
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de muitas pessoas jovens em sua estrutura, esse movimento pioneiro e tao
necessario tem tido rapida, merecida e oportuna expansao por todo territério

nacional.

8. Seguranca Juridica

Hoje em dia, no Brasil, como em boa parte do planeta, & perfeitamente
normal e é legal ser uma pessoa LGBT+. Como resultado de muita luta e pres-
sao por parte do Movimento LGBT+ em nivel local e internacional, uma série de
importantes conquistas foi alcancada.

Em 1973, a APA - American Psychiatric Association (Associacado Ameri-
cana de Psiquiatria) removeu o que até entao era chamado de “homossexua-
lismo” do DSM Il - Diagnostic and Statistical Manual, 3th Edition (Manual de
Diagnostico e Estatistica, 32 edicao). A OMS-Organizacao Mundial de Saude le-
vou mais 17 anos para também retirar a homossexualidade do rol de doencas
contidas no CID - Classificagcao Estatistica Internacional de Doencas e Pro-
blemas Relacionados a Saude. Em 17 de maio de 1990, com a edicao do CID
10, a homossexualidade deixou completamente de ser considerada patologia.
Por sua vez, em junho de 2018, com o lancamento do CID 11, a transgeneridade
também deixou ser listada como transtorno mental.

No dia 5 de maio de 2011, em histérico julgamento de duas acoes
(ADPF 132 e ADI 4277), o Supremo Tribunal Federal reconheceu a uniao estavel
homoafetiva. Ao vedar a interpretacao discriminatéria de que uniao estavel seria
apenas aquela entre homem e mulher, o STF acolheu no texto constitucional as
familias homoafetivas, que, até o momento, exceto alguns poucos reconheci-
mentos pontuais, como para fins previdenciarios, eram invisiveis para o Direito.
Em 2013, este reconhecimento foi estendido para o casamento homoafetivo
gracas a Resolucao 175 do Conselho Nacional de Justica, com efeito vinculante
sobre 0s cartérios em todo o territorio nacional. As familias homoafetivas foram
finalmente abertas as portas da dignidade humana e da protecao da familia pre-

vistas na Constituicao Federal. No dia 12 de marco de 2018, por unanimidade,
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o Supremo Tribunal Federal reconheceu que pessoas transgéneras podem al-
terar o nome e 0 sexo no registro civil sem ter se submeter a qualquer tipo de
cirurgia ou laudo psicolégico. O principio do respeito a dignidade humana foi o
mais invocado pelos ministros para decidir pela autorizacdo. Com o resultado,
a pessoa interessada na mudanca do registro civil pode desde entao se dirigir
a um cartério e solicitar a mudanca do seu Registro Civil, sendo dispensada de
comprovar sua identidade de género, que devera ser atestada por auto-decla-
racao. Finalmente, no dia 23 de maio de 2019, em resposta a acdes impetradas,
o Supremo Tribunal Federal equiparou a homotransfobia ao crime de racismo,
ao ser dado sexto voto, que definiu o resultado pré criminalizagao. Até que o
Congresso Nacional aprove uma lei especifica, as condutas homofébicas e
transfébicas podem ser igualados aos crimes de racismo. Esta foi a tese fixada
pelo plenario do Supremo Tribunal Federal e declarada no dia 13 de junho de
2019. O colegiado também fixou tese no sentido de que a repressao penal a
pratica da homofobia "ndo alcanca nem restringe o exercicio da liberdade religi-
osa", desde que as manifestacdes nao configurem discurso de édio.

Diante desse quadro, pode-se dizer que o que existe no Brasil em
termos de estigmatizacdo, marginalizacao e exclusdo da populacao LGBT+,
nao esta mais atrelado nem a lei nem a medicina, mas aos costumes opressivos
e retrégrados de uma sociedade tradicionalmente dominada por um patriarcado
e um machismo exacerbados, que faz questao de continuar ndo reconhecento
legitimidade a qualquer expressdao de sexualidade e de género fora da
heterossexualidade e da cisgeneridade, isto €, do estrito binarismo de género
homem-mulher, baseado no 6rgao genital de nascimento.

Ainda que nao haja nenhuma lei ou resolucao especificamente voltada
para a seguranca juridica de velhices LGBT+, essa sequéncia de vitorias juridi-
cas nos ultimos 20 anos mostra que a populacao LGBT+ do Brasil foi contem-
plada com direitos que eram vistos como quase impossiveis pelas geracoes
anteriores. No entanto, inUmeras outras demandas permanecem em aberto, si-

nalizando que a luta pela igualdade de direitos ainda nao esta ganha e muito
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menos pode deve ser interrompida. O obijetivo final é alcancar uma ampla mu-
danca social, que incorpore definitivamente a populacao LGBT+ como parte do
tecido social.

Indiscutivelmente, o futuro das velhices LGBT+ no Brasil € inseparavel
do futuro de todos os demais segmentos da populacao LGBT+. Mas, assim
como a populacao do pais esta envelhecendo a olhos vistos, a parcela de pes-
soas LGBT+ idosas continuara aumentando substancialmente daqui para a
frente, fazendo com que a luta por um tratamento digno e respeitoso as velhices
LGBT+ constitua uma das frentes mais relevantes de atuacdo do movimento

LGBT+ nos préoximos anos.



22

Palavra Final

Cedo ou tarde, todas as pessoas LGBT+ serdo velhas, isto €, se conseguirem
escapar da obstinada perseguicao diaria da sociedade cisheteronormativa, no-
tadamente de setores religiosos fundamentalistas e da direita retrograda.
Mesmo com estatisticas deficientes, o Brasil encabeca a lista de paises que mais
matam pessoas LGBT+ no planeta.

Mas se tornar uma pessoa LGBT+ idosa pode nao ser exatamente uma vanta-
gem, como eu ja afirmei antes. Dentro de uma sociedade em que as pessoas
idosas sao consideradas um estropicio, ja que, dentro da "légica do mercado",
apenas consomem, sem acrescentar um unico centavo ao PIB, as velhices
LGBT+ serao vistas adicionalmente como incOmodas pessoas que sobrevive-
ram, sabe-se la como, apesar de terem passado a vida “transgredindo” a hip6-
crita moral vigente.

A carga de problemas das pessoas LGBT+, especialmente das que carecem
de recursos, que ja é tao pesada e dificil na juventude, tende a se agravar, e
muito, na idade mais avancada. Diante do rapido envelhecimento da populacao
brasileira, os movimentos identitarios precisam adotar uma abordagem vigo-
rosa, hoje praticamente inexistente, intervindo junto aos poderes publicos para
a criacao e manutencao de politicas de protecao e amparo das velhices LGBT+.
Ao mesmo tempo, precisam pensar também em informar e educar as pessoas
LGBT+ sobre o processo de envelhecimento e como ele intervém na vida de
todo mundo. Muita gente LGBT+ vive em fungcédo do aqui e agora, sem pensar

no dia de amanha.

Leticia Lanz
Curitiba, 07 de dezembro de 2021
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