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A chegada da Covid-19
acirrou ainda mais as
desigualdades e fez
com que os indices de
violéncia de género
disparassem no Brasil.
Com milhares de
mulheres em situacao
de vulnerabilidade
economica e, muitas
vezes, trancadas

em casa com seus
agressores, € cada

vez mais importante
pensar em solucoes
realmente eficazes para
garantir a seguranca de
mulheres e criancas.



https://www.opovo.com.br/noticias/brasil/2020/10/20/pandemia-fez-crescer-a-violencia-contra-mulher-no-brasil-e-provocou-a-reducao-de-denuncias.html
https://www.opovo.com.br/noticias/brasil/2021/07/16/80--das-agressoes-e-tentativas-de-feminicidio-no-brasil-sao-contra-maes.html
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No primeiro ano da pandemia, um
levantamento feito pelo Forum Brasileiro

de Seguranca Publica (FBSP) apontou um
aumento de 1,9% nos casos registrados como
feminicidios e uma alta de 3,8% nos chamados
de atendimento para violéncia domeéstica.

De |a para ca, outros tipos de violéncia, como
estupros, ameacas e lesao corporal dolosa
tiveram redu¢ao no numero de registros -
justamente os casos que costumam apresentar
mais subnotificacao -, mas casos registrados
como feminicidios aumentaram.

Quando se fala sobre violéncia contra a mulher,
é preciso haver um olhar interseccional, ou

seja, é necessario compreender que nem todos
0S grupos sociais sofrem com o fendmeno da
mesma forma. Dessa maneira, critérios como
raca, etnia, orientacao sexual e identidade de
genero precisam ser levados em conta para que
se criem politicas publicas de seguranca e saude
qgue supram as necessidades de cada

grupo de mulheres.



https://forumseguranca.org.br/
https://forumseguranca.org.br/
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/07/anuario-2021-completo-v6-bx.pdf
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O que nao costuma mudar, no entanto, €

quem agride: homens, geralmente em relacao
de proximidade com as vitimas e, muitas
vezes, com um historico familiar e emocional
que acaba por incentivar certas condutas
criminosas. Dessa maneira, € essencial pensar o
papel do homem no enfrentamento a violéncia
de género, bem como politicas eficazes que
foquem na prevencao, nao apenas para
preservar a saude fisica e mental das mulheres,
mas também para promover qualidade de vida
para os homens e garantir um futuro mais justo
para todos.

Entenda a seguir os principais
aspectos dessa discussao.
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3,7 milhdes sofreram agressdes sexuais

A prevaléncia de mulheres agredidas é de
mulheres negras, e esse indice aumentou
durante a pandemia

Casos de violéncia marital aumentaram
e também se calcula acréscimo nos indices
de subnotificacao

FONTE: Regina Célia Almeida, vice-presidente
do Instituto Maria da Penha (IPM)
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CONCEITOS
PARA PENSAR
O MASCULINO

MASCULINIDADE

Conjunto de caracteristicas
atribuidas a meninos e homens
que formam uma “postura” que
deve ser expressada socialmente.
A pressao por esse tipo unico

de masculinidade faz com que
existam estereodtipos que sao
nocivos tanto a homens (que
devem agir de certa maneira, como,
por exemplo, nao demonstrar
sentimentos) quanto a mulheres
(que sofrem com as imposicoes da
feminilidade e também com certos
valores arraigados no conceito de
masculinidade, como o de posse).
Um termo bastante utilizado

para tratar dessas questoes é a
expressao “masculinidade téxica”.
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https://www.mulheres.org.br/masculinidade-toxica-o-que-ha-para-alem-dela/
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PAPEIS DE GENERO

Sao caracteristicas atreladas

e impostas culturalmente aos
géneros que podem, inclusive,
gerar comportamentos nocivos
e até oinicio de um ciclo de
violéncia. Exemplos comuns

na nossa sociedade sao os
relacionados a personalidade (ex:
homens devem ser mais sérios e
dominadores; mulheres devem
ser simpaticas e submissas).

CISGENERIDADE

Referente a pessoas cisgénero, ou seja, pessoas
cujas caracteristicas fisicas, psicoldgicas e
comportamentais correspondem as do género
que lhes foi imposto ao nascer. E 0 oposto

da palavra transgénero, termo guarda-chuva
utilizado para definir pessoas transexuais, travestis
e nao-binarias (que nao se identificam nem com o
género masculino nem com o feminino).
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HETEROSSEXUALIDADE

COMPULSORIA

Conceito ligado ao entendimento
construido socialmente de que

a heterossexualidade é a Unica
orientacao sexual “correta”,

tanto para homens como para
mulheres, e fortemente ligado aos
estereotipos de género. No caso de
homens heterossexuais, o termo
expressa uma conexao entre a
orientacao sexual e caracteristicas
comportamentais, a exemplo de:
homens heterossexuais nao usam
rosa, nao choram, nao tém o sonho
de casar etc.

MACHISMO

E a concepcéo de que o género masculino

é superior ao feminino, ou que homens

e mulheres devem ter direitos e deveres
diferentes unicamente pela diferenca de
género. Essa forma de opressao é considerada
uma forma cultural de misoginia (6dio ou
repulsa a mulheres e a tudo que é relacionado
a elas). O machismo é a base da violéncia
contra a mulher - e também é o responsavel
por outros tipos de preconceito e violéncia,
como a homofobia e a transfobia.

9
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POR QUE O DEBATE
SOBRE VIOLENCIA
CONTRAAMULHER
E IMPORTANTE PARA
OS HOMENS?
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De acordo com a advogada Raquel Andrade,
presidente da Promocao da Igualdade Racial da
OAB-CE e coordenadora da Procuradoria Especial
da Mulher da Assembleia Legislativa do Ceara
(ALCE), a primeira discussao que deve pautar o
enfrentamento a violéncia é sobre a imposicao
dos papéis de género masculino e feminino. “A
sedimentacao de praticas de género é uma das
responsaveis por naturalizar a violéncia contra
as mulheres, e € o machismo que impode essa
masculinidade toxica, nociva inclusive para os
proprios homens”, pontua.

Para Raquel, o primeiro sujeito do ciclo da
violéncia é o préprio homem, que é coagido
coletivamente de maneira consciente ou
inconsciente a exercer papéis impostos ao
género masculino. “Em uma perspectiva de
construc¢ao social tanto individual quanto
coletiva, o primeiro a ser violentado é o
agressor, quando ele nem tem consciéncia
sobre isso. Felizmente, hoje ha muitos homens
que estao se dispondo a ressignificar essa
construcao imposta e repensar o exercicio
da sua masculinidade, pois percebem como
elas podem prejudicar sua vida conjugal,
profissional e comunitaria”, afirma.



https://www.al.ce.gov.br/index.php/assembleia/procuradoria-especial-da-mulher
https://www.al.ce.gov.br/index.php/assembleia/procuradoria-especial-da-mulher
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Apesar de a pandemia ter deixado ainda

mais a mostra um cenario de violéncia que
também é questao de saude publica, essa

pode ser, também, uma época de recomeco. E
no que acredita Christiane Leitao, presidente
da Comissao da Mulher Advogada da OAB-CE

e vice-presidente do Conselho Estadual de
Direitos da Mulher, que vé nos movimentos de
prevencao e recuperacao de homens autores
de violéncia a possibilidade de uma mudanca
efetiva, para além das questodes legais,
pautadas no punitivismo.

“Todos nds tivemos um baque com a Covid-19

e o isolamento. Precisamos nos voltar para

a NOSsa casa € parar para repensar nossas
relacoes familiares, o que € muito relevante.
Apesar dos numeros alarmantes, acredito que
esta mais visivel que a violéncia contra a mulher
é um problema de todos, e, por isso, precisamos
trabalhar nao s6 com a mulher, que é nosso alvo
de protecao, mas também com os homens, que
as vezes precisam de ajuda”, comenta.



https://www.saopaulo.sp.leg.br/mulheres/o-outro-lado-da-violencia-domestica-conheca-os-centros-de-reabilitacao-para-agressores/
https://mppr.mp.br/2020/01/22233,10/Grupo-de-recuperacao-de-homens-agressores-reduz-violencia-domestica.html
https://mppr.mp.br/2020/01/22233,10/Grupo-de-recuperacao-de-homens-agressores-reduz-violencia-domestica.html
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QUEM SAO OS

HOMENS
VIOLENTOS?

A violéncia se da em todas as camadas sociais.
Porém, em ambientes onde o machismo é mais
arraigado e o conservadorismo e os padroes
religiosos sao mais rigidos, € comum que haja
mais homens violentos, segundo Christiane
Leitao. “No entanto, € preciso ter cuidado: uma
pessoa pacata também pode cometer um ato de
violéncia a partir dos mitos da masculinidade,
como ‘o homem nao chora’, ‘a ultima palavra tem
que ser do homem’, a ‘mulher é minha’, ‘tenho
que manter a honra’. Esses pensamentos agucam
um comportamento mais agressivo”, explica.
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Outro aspecto sobre quem agride, de acordo
com Raquel Andrade, é a estrutura das relacoes
de poder expressadas e exteriorizadas dentro

do exercicio da masculinidade daquele homem.
“Essa imposicao nao é biologica, e sim subjetiva.
Nao existe isso de ‘homem é assim mesmo’. Essa
perspectiva bioldgica da violéncia € ineficiente. A
gente tem que partir do pressuposto que € uma
construcao social, porque ai é possivel haver
esperanca, ressignificacao da masculinidade e
recuperacao do agressor”, lembra.

Além das questdes subijetivas, o perfil
de homens agressores também varia
de acordo com o crime cometido:

Crimes contra a dignidade pessoal das
mulheres geralmente sao cometidos por
pessoas proximas a familias, principalmente no
caso de criancas e adolescentes;

No caso da violéncia doméstica e familiar,
incluindo feminicidios, os casos de violéncia
ocorrem majoritariamente quando ha uma
relacao conjugal, ja que esta pode promover
uma relacao de poder em que o homem se sinta
no direito de naturalizar o lugar da companheira
como um lugar de subjugacao, mas também
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pode ocorrer com outros homens, geralmente
mais velhos, como pais, tios, padrastos e avos.
“Existe uma pressuposi¢cao que o agressor pode
dispor do corpo, da dignidade, da liberdade e
até da vida daquela pessoa”, explica Raquel.

Em relagao a casos de assédio moral, costuma
haver uma hierarquia em que o agressor esta,
de alguma forma, em nivel “superior” ao da
vitima, seja na escola (professor x aluna) no
trabalho (chefe x subordinada) ou em outros
espacos de convivéncia.
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A agressao é a repercussao pratica da
violéncia - mas nem toda agressao resulta,
necessariamente, em uma lesao aparente, e
muitas delas fazem parte de um ciclo que leva

a vitima a duvidar da gravidade daquele ato.
Entenda quais sao os principais tipos de violéncia
contra a mulher, de acordo com a Lei Maria da
Penha (Lei 11.340/06):

VIOLENCIA FISICA

Qualquer conduta que ofenda a integridade
ou a saude corporal da mulher.

VIOLENCIA PSICOLOGICA
Qualquer conduta que cause dano emocional

e diminuicao da autoestima da mulher ou que
vise controlar suas acées mediante ameaca,
constrangimento, humilhagao, manipulacgao,
isolamento, vigilancia, perseguicao, insulto,
chantagem, violacao de sua intimidade,
ridicularizacao, limitacao do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a
saude psicologica e a autodeterminacao.



https://www.institutomariadapenha.org.br/violencia-domestica/ciclo-da-violencia.html
https://www.institutomariadapenha.org.br/violencia-domestica/ciclo-da-violencia.html
https://www.opovo.com.br/noticias/brasil/2021/07/12/saiba-o-que-e-violencia-psicologica-contra-a-mulher--citada-em-pl-aprovada-no-senado.html
https://www.opovo.com.br/noticias/brasil/2021/07/12/saiba-o-que-e-violencia-psicologica-contra-a-mulher--citada-em-pl-aprovada-no-senado.html
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VIOLENCIA SEXUAL

Obrigar a presenciar, manter ou participar

de relacao sexual ndo desejada mediante
intimidacao, ameaca, coacao ou uso da forca;
induzir a mulher a comercializar ou a utilizar, de
qualguer modo, a sua sexualidade; impedir a
mulher de usar qualquer método contraceptivo;
limitar ou anular o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos.

VIOLENCIA PATRIMONIAL

Qualquer conduta que configure retencao,
subtracao, destruicao parcial ou total de objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos economicos,
incluindo os destinados a satisfazer

suas necessidades.

VIOLENCIA MORAL

Qualquer conduta que configure calunia,
difamacao ou injuria.
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O QUEDIZA
LEGISLACAO?

Segundo Raquel Andrade, a Lei Maria da

Penha, que pune e busca coibir atos de

violéncia doméstica e familiar, € um dos mais
sofisticados mecanismos de combate a violéncia
contra a mulher, pois esta constantemente se
atualizando. Desde quando foi sancionada, em
agosto de 2006, ja foram realizadas quase 20
alteracdes, com o intuito de promover solucoes
melhores - pautadas também na recuperacao
dos homens autores de violéncia. Em 2020,

uma modificacao determinou que homens
agressores devem comparecer a programas de
recuperac¢ao e reeducacao, bem como realizar
acompanhamento psicossocial (grupos de apoio
e/ou terapia). “E uma mudanca legislativa que
muda a estrutura, um dispositivo que

tem eficiéncia na causa e nao na pratica

da violéncia”, ressalta.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
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Além dessa regulamentacao, outras conquistas
essenciais para o combate a violéncia contra

a mulher sao a Lei Carolina Dieckmann, que
visa proteger dados e informacdes sensiveis
das mulheres, como imagens intimas; a Lei.

do Feminicidio, que qualifica o homicidio de
mulheres quando a violéncia esta ligada ao
género feminino (como, por exemplo, a “defesa
da honra”); a Lei Lola, que busca prevenir

e investigar crimes misoginos na internet;

e a Lei de Importunacao Sexual, que busca

punir agressores que vao de encontro ao
consentimento e a liberdade sexual das vitimas.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12737.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13104.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13104.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13642.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13718.htm
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Como o combate a violéncia de género encontra
mais solucdes eficazes em medidas de prevencao
do que na punicao, € importante inserir
discussdes sobre 0 assunto ja na idade formativa.
Dessa maneira, é essencial que a escola, em

um trabalho conjunto com a familia, contribua
com o debate e nao se furte de realizar algumas
discussoes relacionadas aos direitos humanos e
ao respeito a diversidade.
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“E necessario que a escola atue de maneira
integrada com a comunidade para que questoes
gue podem aparecer na vida dos alunos -
determinadas condutas e pensamentos que
reforcem a desigualdade e violéncia de género

- possam ser dialogadas com a familia daquele
estudante, compondo uma ampla rede de
protecao”, ressalta o advogado e assessor
parlamentar Hugo Dantas, que atua em projetos
que visam estimular o debate sobre a relacao
entre educacao, direitos humanos e a protecao
das criancas nas redes escolares.

Para garantir que estudantes se sentirao
confiantes no ambiente escolar, 0 advogado listou
uma série de recomendacdes que podem ajudar
profissionais da educacao a prevenir a violéncia
de género durante a infancia e a adolescéncia.
Confira:

23
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« Na hora de esportes, brincadeiras e atividades
artisticas, evitar separar o que € “de menino” e “de
menina”, deixando as criancas livres para escolher
0 que mais gostam de fazer no momento de lazer
de acordo com as afinidades;

» Gestores das escolas devem inverter a logica de
contratar apenas mulheres para séries do Ensino
Fundamental e mais homens para disciplinas do
Ensino Médio e Superior. Essa realidade pode fazer
com que as criangas entendam que o

cuidado é tarefa exclusiva das mulheres,

gerando preconceito; y

» Capacitar todos os profissionais de educacao
para identificar possiveis sinais de violacoes
de direitos. Caso haja suspeita de violéncia ou
negligéncia familiar, a escola deve notificar o
Conselho Tutelar;

» Organizar eventos pontuais que falem sobre
violéncia contra a mulher e, mais do que isso,
inserir o debate nas discussoes e atividades
cotidianas da sala de aula, considerando

a faixa etaria de cada grupo escolar;

« Estimular a formacao de grupos de jovens para
que, desde cedo, 0s meninos sejam ensinados
gue podem conversar, se reconhecer e aprender
com o outro.
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Ainda que a prevencao a violéncia deva ser
trabalhada desde os primeiros anos de vida,
nunca € tarde para quem busca compreender as
nuances desse fendmeno, se conhecer e, no caso
de agressores, se recuperar. E o que acreditam
os chamados “grupos reflexivos”, movimentos
de homens que ocorrem em todo o mundo com
o intuito de formar uma rede de apoio pautada,
especialmente, no acolhimento e na luta contra
a masculinidade toxica - e as mazelas que esta
traz nao sé para as mulheres, mas também para o
cotidiano dos participantes dos grupos.
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No Brasil, um dos projetos que tem se destacado
é o “Ressignificando Masculinidades”, grupo
reflexivo criado pelo psicoterapeuta Fabio Sousa
no inicio de 2019, em Sao Paulo (SP). Na época,
Fabio estava finalizando sua pds-graduacao

em Psicologia Analitica, onde pesquisava

sobre masculinidades, e compartilhou com

a companheira, Jéssica, que a pesquisa

estava auxiliando em seu proprio processo de
compreensao de alguns comportamentos e
atitudes negativas. A parceira, que participava
de grupos de mulheres com propostas

de acolhimento e compartilhamento de
experiéncias, sugeriu que ele criasse um espaco
de trocas semelhante, com o intuito de auxiliar
outros homens.

Encontro any -
presencial do T e —
<¥.. grupo nacidade ' i ——

de Sao Paulo (SP)
em agosto de 2019
(Foto: Divulgacao)

L N


https://www.instagram.com/fabiosssousaa/
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Na pandemia, a
roda de conversa
. setornou virtual
e alcancou outros
estados (Foto:
Divulgacao)

“A principio nao considerei criar um grupo, pois
seria algo que me colocaria em exposi¢ao e numa
posicao de vulnerabilidade. Porém, depois fui
entendendo que abordar essa tematica seria
importante para nds, homens, e também poderia
afetar positivamente nossa relacao com outras
pessoas’, explica. Com a pandemia, o grupo
passou a se reunir virtualmente, permitindo a
participacao e a interacao de homens de todo

o Pais, ampliando o numero de participantes

por encontro e multiplicando as conexdes, com

a formacao de subgrupos a partir do projeto
original. O projeto é aberto para todos que se
identificam como homens, e nao apenas homens
autores de violéncia.

28
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“Buscamos conversar e compreender 0 que nos
leva a agir como agimos, quais sao as influéncias
familiares, culturais, sociais, subjetivas que vao
nos moldando a ser como somos. E uma forma de
pensar novas possibilidades para além do modelo
de masculinidade machista e patriarcal, para

gue esses homens nao venham a ser autores de
violéncia”, completa.

Para participar dos encontros, que ocorrem
quinzenalmente, aos domingos, das 10h as

12h, basta acompanhar o perfil do projeto no
Instagram (@ressignificando masculinidades) e
obter informac¢des como tema do encontro, link e
senha da sala virtual. Os encontros sao gratuitos e
nao € necessario fazer inscricao prévia.



https://www.instagram.com/ressignificando_masculinidades/
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« Brotherhood Brasil

» Fala, Homem! Roda de Conversa

 Grupo Percorrendo Masculinidades

» Instituto Papai

« Portal Papo de Homem

» Projeto Homens pelo Fim da Violéncia (IPM)

» Projeto Memoh
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https://memoh.com.br/
https://homenspelofimdaviolencia.com.br/
https://www.papodehomem.com.br/
http://institutopapai.blogspot.com/
https://www.instagram.com/percorrendo_masculinidades/
https://casadopovo.org.br/fala-homem/
https://www.instagram.com/brotherhoodbrasil/
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PARA APRENDER MAIS

« Artigo “O mal-estar da masculinidade
negra contemporanea”

e Documentario “A mascara em que vocé vive”

« Documentario “O siléncio dos homens”

« Podcast “Praia dos Ossos”

» Relatorio “Violéncias de género na internet:
diagnostico, solucdes e desafios”

« Relatorio “Visivel e invisivel: a
vitimizacao de mulheres no Brasil”
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https://forumseguranca.org.br/publicacoes_posts/visivel-e-invisivel-a-vitimizacao-de-mulheres-no-brasil-2-edicao/
https://forumseguranca.org.br/publicacoes_posts/visivel-e-invisivel-a-vitimizacao-de-mulheres-no-brasil-2-edicao/
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