


Ao longo de mais de 30 anos, o Serviço Social do Comércio 
(Sesc) no Estado do Ceará, através do Trabalho Social 

com Idosos (TSI), vem atuando na defesa dos direitos do ido-
so, alicerçando suas práticas na compreensão destes como 
cidadãos legalmente amparados pela Constituição Federal, 
Estatuto do Idoso e outros marcos legais que fundamentam 
e dão materialidade à efetivação de seus direitos. 

É importante reafirmar que a atuação do Trabalho Social 
com Idosos do Sesc, conforme expresso em seu Módulo 
Político, tem como baliza quatro diretrizes que são: Relações 
Intergeracionais, Gerontologia como tema transversal, 
Protagonismo do Idoso e Envelhecimento Ativo. Essas estão 
voltadas ao exercício da cidadania e ao enfrentamento das 
formas de preconceito e exclusão social desses atores sociais.

Deste modo, a Cartilha Seguridade Social apresentada cons-
titui-se de uma importante ferramenta para democratização 
de informações acerca dos direitos desse segmento social, fo-
mentando a exigibilidade de seus direitos e contribuindo para 
a promoção do envelhecimento ativo, pautado na autonomia 
e participação social e política desses cidadãos. 

Regina Leitão
Diretora Regional



INTRODUÇÃO

Vivenciamos em nosso país um 
acelerado processo de envelhe-

cimento populacional. Entretanto, 
essa maior longevidade da popula-
ção nem sempre vem acompanhada 
de valorização e respeito à velhice.

Para mudar essa realidade é preciso 
que os direitos hoje garantidos em 
lei, após árdua participação popu-
lar, sejam efetivados e garantam 
uma vida plena para os longevos 
brasileiros.

Nesse sentido, o Estatuto do Idoso, 
promulgado em 2003, representa 
uma grande conquista da socieda-
de brasileira e o maior instrumento 
de garantia de direitos da popula-
ção idosa. Embora seja a maior ex-
pressão legal dos direitos da velhi-
ce, essa lei ainda tem seu conteúdo 
pouco divulgado.

Diante desse contexto, a cartilha 
visa proporcionar a democratização 
dos conhecimentos sobre cidadania 

e sobre o acesso aos serviços ne-
cessários à promoção do envelhe-
cimento ativo por meio de reflexões 
e orientações sobre os direitos so-
ciais, tais como saúde, previdência 
e assistência social.

O Trabalho Social com 

Idosos tem como uma 

de suas diretrizes o 

Protagonismo da Pessoa 

Idosa, conceito que envolve 

o respeito, a valorização, a 

autonomia e a participação 

social e política da 

população que envelhece. 

Entendemos que para isso se tor-
nar uma realidade é preciso conhe-
cer, exigir e refletir sobre os direitos, 
bem como sobre o acesso à rede de 
atenção a pessoa idosa.

Acreditamos que a promoção do en-
velhecimento digno passa pela dis-
cussão ampliada sobre a construção 

de uma sociedade para todas as ge-
rações, desta forma, é fundamental 
que pessoas de todas as idades co-
nheçam, respeitem e reivindiquem o 
cumprimento dos direitos dos idosos 
previstos em lei, pois só assim re-
fletiremos sobre o envelhecimento.

Art. 194. A seguridade social compreende um conjunto integrado de ações de ini-
ciativa dos Poderes Públicos e da sociedade, destinadas a assegurar os direitos 
relativos à saúde, à previdência e à assistência social. Constituição Federal, 1988.



ASSISTÊNCIA SOCIAL

Assistência Social é uma política pública que 
compõe o tripé da Seguridade Social junta-

mente com a Saúde e Previdência Social. É um 
direito universal, ou seja, direito de todos os cida-
dãos e dever do Estado. O Centro de Referência da 
Assistência Social – CRAS - é um dos principais 
equipamentos de efetivação dos serviços socio-
assistenciais, sendo responsável por ofertar pro-
jetos, programas, serviços de Proteção Básica a 
famílias e indivíduos em situação de vulnerabili-
dade social. O Centro de Referência Especializado 
de Assistência Social – CREAS - é o equipamen-
to responsável por executar a Proteção Especial, 
ofertando serviços e programas especializados 
para indivíduos e famílias que tenham seus direi-
tos ameaçados ou violados (maus-tratos, violên-
cia física, psicológica, sexual, financeira). 

CRAS - é um dos principais 

equipamentos de efetivação dos 

serviços socioassistenciais
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Tanto o CRAS quanto o CREAS possuem equi-
pes de profissionais compostas por assistentes 
sociais, pedagogos, psicólogos e educadores so-
ciais responsáveis por acompanhar e executar 
atividades e ações com o objetivo de prevenir o 
rompimento dos vínculos familiares, garantindo 
o direito à convivência familiar e comunitária, 
contribuindo para a proteção dos indivíduos de 
forma integral. Os serviços da Assistência Social 
têm como objetivo atender, principalmente, po-
pulação e   famílias beneficiárias de programas 
de transferência de renda (Bolsa Família, por 
exemplo) e benefícios socioassistenciais (como 
o Benefício de Prestação Continuada – BPC). No 
CRAS também são desenvolvidas ações socio-
educativas para crianças, adolescentes, jovens 
e adultos, grupos de convivências para idosos, 
além de palestras, cursos e oficinas.

No CRAS também são desenvolvidas 

ações socioeducativas para crianças, 

adolescentes, jovens e adultos, grupos 

de convivências para idosos
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SAÚDE

A Constituição brasileira de 1988, em seu arti-
go 196, estabeleceu a saúde como um direito 

de todos e dever do Estado. Para tanto, foi criado 
o Sistema Único de Saúde (SUS), sendo este regu-
lamentado pela lei 8.080/ 1990. A partir de então 
toda a população passou a ter direito à saúde uni-
versal e gratuita financiada com recursos provenien-
tes do poder público. A saúde foi então organizada 
em níveis de complexidade por serviços (Atenção 
básica, segundária e terciária). A atenção básica é 
a porta de entrada do SUS, através da Estratégia 
de Saúde da Família (ESF), onde são trabalhadas 
questões referentes à promoção da saúde, preven-
ção, recuperação, reabilitação de doenças e agra-
vos mais frequentes. 

O agente comunitário de saúde é um profissional que acompanha 
as famílias onde elas vivem, atuando no cadastramento, visitas 
domiciliares, educação em saúde dentre outros.



ATENÇÃO BÁSICA

•  Os principais locais de aten-
dimento das equipes de 
Saúde da Família são as uni-
dades básicas de saúde, ou 
seja, os postos de saúde. 

ATENÇÃO SECUNDÁRIA

•  Quando há agravos referen-
tes à saúde em situações 
emergenciais que necessitam 
de procedimentos mais com-
plexos, como consultas com 
especialistas, exames, cirur-
gias, internamentos e outros, 
o atendimento passa a ser de 
atenção secundária, ou seja, 
de média complexidade. 

•  Nos hospitais públicos ou 
conveniados com o SUS (que 
podem ser privados ou filan-
trópicos), como também nas 
Unidades Ambulatoriais de 
referência, nas Unidades de 
Pronto Atendimento (UPAS) 
e nas Policlínicas.

ATENÇÃO TERCIÁRIA

•  Ainda no campo do atendi-
mento do SUS existem os 
atendimentos de alta com-
plexidade, estes estão rela-
cionados aos tratamentos, 
serviços ambulatoriais e hos-
pitalares de alto custo e alta 
tecnologia. Estes compõem a 
atenção terciária. 

•  Nos Hospitais Gerais ou de 
Referência com alta tecno-
logia, são exemplos, Hospital 
Geral de Fortaleza (HGF), 
Instituto Dr. José Frota (IJF) 
e outros. 

• Sobre estes serviços de saú-
de é importante ressaltar que 
existe uma rede de atendi-
mentos e encaminhamentos 
no SUS que iniciam os servi-
ços da Atenção Básica. 



PREVIDÊNCIA SOCIAL
O que é Previdência Social?

A Previdência Social é uma política pública de caráter contributivo, asse-
gurada pelo artigo 201 da Constituição Federal do Brasil e pela Lei 8.213 
de 1991, que dispõe sobre os Planos de Benefícios da Previdência Social. 
A Previdência é o que vai assegurar ao trabalhador contribuinte que sua 
renda adquirida através de seu trabalho seja substituída quando ele pre-
cisar se ausentar do mesmo, seja por doença, invalidez, idade avançada, 
morte, desemprego involuntário, maternidade ou reclusão. 

Quais são os benefícios previdenciários?

Os benefícios da Previdência Social são aposentadoria (por idade, por 
tempo de contribuição, por invalidez e especial), auxílio-doença, salário-
família, salário-maternidade, pensão por morte, auxílio-reclusão, auxí-
lio-acidente, reabilitação profissional e abono anual.

Como ter acesso aos serviços da Previdência?

Através do Instituto Nacional de Seguro Social (INSS). O INSS oferece os 
serviços em agências chamadas Agências de Previdência Social (APS). 
Além disso, há o serviço de atendimento por telefone, bem como por en-
dereço eletrônico, onde é possível realizar inscrição na Previdência Social, 
agendamento de atendimento e solicitação de benefícios.



Boa
tarde!

Soube que 
existem diversos 

tipos de 
aposentadoria,

é verdade?

a previdência 
social tem várias 
aposentadorias, 
dependendo das 
condições do 

segurado, 

Com 
certeza,.

por exemplo: existe 
a aposentadoria por 
idade, por tempo de 

contribuição, entre 
outras, 

mas não se 
preocupe, vou 
agendar seu 

atendimento com a 
Assistente Social 

para maiores 
esclarecimentos. 

DICAS:

Procure os serviços 
que estejam próxi-
mos a sua casa, por-
que estarão no terri-
tório referenciado de 
atendimento;

Conheça os serviços 
para se direcionar cor-
retamente de acordo 
com sua necessidade 
de atendimento;

Conheça e exija seus 
direitos sociais, como: 
Assistência Social, 
Saúde e Previdência 
Social;

Não pague por ajuda 
de terceiros, pois já é 
um direito garantido 
em Lei;

Tenha sempre a relação 
desses equipamentos, 
conforme lista a seguir:



ASSISTÊNCIA SOCIAL

CENTRO DE REFERÊNCIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL –  CRAS

REGIONAL I

CRAS Pirambu 
Rua General Costa Matos, nº 8 
Pirambu - 3223-1383

CRAS Barra do Ceará 
Rua Cândido Castelo Branco, s/n 
3452-7738

REGIONAL II 

CRAS Mucuripe 
Rua Professor Luís Costa, nº 142 
Mucuripe - 3452-7349 / 3263-4508

CRAS Serviluz 
Av. Zezé Diogo, nº 1.038 
Serviluz - 3105-2691

 CRAS Lagamar 
Rua Sabino Monte, nº 4506 
São João do Tauape/Lagamar 
3452-1886 / 3452-2442

 CRAS Praia do Futuro 
R. Com. Marcelo Teixeira, nº 6430 
3105-1025

REGIONAL III

CRAS Bela Vista 
Rua Mário de Andrade, s/n 
Bela Vista - 3482-4446 / 
3482-3770

CRAS Presidente Kennedy 
Conj. Castelo Branco, s/n, Quadra F 
Presidente Kennedy 
3433-9746 / 3237-9768

CRAS Quintino Cunha 
Rua Pio Saraiva, nº 335 
Quintino Cunha - 3488-8013

CRAS Antônio Bezerra 
Rua Cândido Maia, nº 245 - 
Antônio Bezerra - 3488-3389

REGIONAL IV

CRAS Vila União 
Rua Almirante Rufino, nº 419 
Vila União - 3131-9810  / 
3131-7710

CRAS Serrinha 
Rua Inácio Parente, nº 100 
Serrinha  - 3483-6100

CRAS Couto Fernandes 
Trav. Tamoio, nº 112 
Couto Fernandes - 3105-3098

REGIONAL V

CRAS Granja Portugal 
Rua Humberto Lomeu, nº 1.130 
G. Portugal - 3488-3242 / 
3105-2228

CRAS Aracapé 
Av. C, nº 176 
Aracapé - 3467-2182

 CRAS Canindezinho 
Rua José Maurício, nº 405, 
Canindezinho - 3498-3768

 

CRAS Bom Jardim 
Coronel João Correia, s/n 
Granja Portugal - 3105-2007

 CRAS Mondubim 
Av. Waldir Diogo, nº 840 
Mondubim - 3452-9360

CRAS Genibaú 
Av I, nº 340, 3° Etapa 
Conjunto Ceará - 3452-2478 / 
3105-2211

 CRAS Conj. Esperança 
Rua 103, nº 195 
Conj. Esperança - 3101-3060 / 
3484-8115

REGIONAL VI

CRAS Conjunto Palmeiras 
Rua Iracema, nº 1860 
Conj. Palmeiras - 3488-3320 / 
3105-1526

CRAS Jardim das Oliveiras 
Rua Rogaciano Leite, nº 3090 - 
Jardim das Oliveiras - 3433-8849 
/ 3433-5298

 



CRAS Castelão 
Av. Alberto Craveiro, nº 1.480 - 
Boa Vista - 3105-2012

CRAS João Paulo II 
Rua 10, nº 75 - João Paulo II 
3488-3322

 

CRAS Dendê 
Rua Lucas Fco Antônio, nº 200 
Edson Queiroz - 3278-1543

CRAS Messejana 
Rua José Bonfim Júnior, nº 667 
Curió - 989704058

CENTRO DE REFERÊNCIA ESPECIALIZADO 
DE ASSISTÊNCIA SOCIAL – CREAS 

CREAS Mucuripe  
Rua Cel. Manoel Jesuíno, nº 153 
3105-2640

CREAS Luciano Cavalcante 
Rua Dr. Thompson Bulcão, nº 853 
3278-6636

CREAS Rodolfo Teófilo 
Rua Dom Lino, nº 1001 
3223-5273 / 3433-2566

CREAS Conjunto Ceará 
Av. B, nº 461, 2ª etapa  
3105-2200 / 3105-2241

CREAS Alvorada 
Rua Crisanto Moreira Rocha, nº 650 
3273-2665

CENTRO DE REFERÊNCIA ESPECIALIZADO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
PARA POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA 

CREAS POP 
Av. da Universidade, nº 3215  
Benfica - 3105-3522 / 
98970-3833

CREAS POP 
Rua Antônio Pompeu, nº 134 
Centro - 3105-1024 / 98970-1896

SAÚDE

ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA - ESF

REGIONAL I

Posto de Saúde Floresta 
Rua Tenente José Barreira, nº 251 
Álvaro Weyne - 3452-6657 / 
3452-3464

Posto de Saúde Lineu Jucá 
Rua Vila Velha, nº 101 
Barra do Ceará - 3452-5887 / 
3452-5888

Posto de Saúde Fernando Façanha 
Rua Rio Tocantins, s/n  
Jardim Iracema - 3452-6660

Posto de Saúde Carlos Ribeiro 
Rua Jacinto Matos, nº 944 
Jacarecanga - 3452-6375 
3452-6376 / 3283-5927

Posto de Saúde P. de Melo Machado 
Rua Bernardo Porto, nº 497 - Monte 
Castelo - 3452-6380 
3452-6396

Posto de Saúde J. Medeiros de Lima     
Av. D. Aloísio Lorscheider, nº 
982 Vila Velha - 3452-6646 / 
3452-6645

 Posto de Saúde Professor 
Rebouças Macambira 
Rua Creuza Rocha, s/n 
Jd. Guanabara - 3452-6687

Posto de Saúde Virgílio Távora    
Av. Monsenhor Hélio Campos, s/n 
Cristo Redentor - 3452-3487

Posto de Saúde Guiomar Arruda 
Rua Gal Costa Matos, nº 6 
Pirambu - 3452-5377

Posto de Saúde Francisco 
Domingos da Silva 
Av. Castelo Branco, nº 4707 - 
Barra do Ceará - 3452-6643 / 
3452-6644

 



Posto de Saúde Casemiro Lima Filho     
Av. Francisco Sá, nº 6449 
Barra do Ceará - 3452-5877 / 
3452-5876

Posto de Saúde Quatro Varas 
Rua Profeta Isaías, nº 456 
Pirambu - 3101-2594 / 3286-6041

REGIONAL II

Posto de Saúde Aída Santos e Silva 
Rua Trajano de Medeiro, nº 813 
Vicente Pinzon - 3265-6566 / 
3433-2734

Posto de Saúde Frei Tito 
Rua José Cláudio Costa Lima, nº 100 
- Caça e Pesca - 3433-2730 / 
3452-2313

Posto de Saúde Célio Brasil Girão 
Rua Prof. Henrique Firmeza, nº 82 
Cais do Porto - 3433-2739

Posto de Saúde Miriam Porto Mota 
Rua Coronel Jucá, nº 1636 
Dionísio Torres - 3433-2748

Posto de Saúde Pio XII 
Rua Belizário Távora, s/n 
Pio XII  - 3433-2739

P. S Benedito Artur de Carvalho 
Rua Jaime Leonel, nº 228 - 
Luciano Cavalcante - 3452-1897 / 
3452-1880

Posto de Saúde Flávio Marcílio    
Av. da Abolição, nº 418 - Mucuripe   
3433-2737 / 3433-2755

Posto de Saúde Odorico de Morais 
Rua São Bernardo do Campo, s/n 
- Castelo Encantado  
3433-2738 / 3433-2757

Posto de Saúde Ir. Hercília Aragão 
Rua Frei Vidal, nº 1821 
São João do Tauape - 3452-1883 / 
3257-4620 / 3452-1885

Posto de Saúde Paulo Marcelo   
Rua 25 de Março, nº 607 - Centro   
3433-9701 / 3433-5898

Posto de Saúde Rigoberto 
Romero 
Rua Alam. das Graviolas, nº 195 
Cidade 2000 - 3452-7359 / 
3433-2746

REGIONAL III

Posto de Saúde Professor Luis 
Recamond Capelo 
Rua Maria Quintela, nº 935 - 
Bonsucesso - 3488-3252

Posto de Saúde Professor 
Clodoaldo Pinto 
Rua Bonward Bezerra, nº 100 - 
Padre Andrade - 3433-9745

Posto de Saúde César Cals 
Av. Cel. Matos Dourado, s/n 
Planalto Pici 3488-3251 / 
3488-1272

Posto de Saúde Meton de Alencar 
Rua Perdigão Sampaio, nº 820 - 
Antônio Bezerra 
3488-3271

Posto de Saúde Hermínia Leitão 
Rua Gen. João Couto, nº 470 - 
Quintino Cunha - 3433-9741

6. Posto de Saúde João XXIII 
Rua Júlio Braga, s/n - João XXIII 
3488-3258

P. de Saúde Fco Pereira de Almeida 
Rua Paraguai com Rua Chile, s/n - 
Bela Vista - 3433-2890

Posto de Saúde Fernandes Távora 
Rua Maceió, nº 1354 
Henrique Jorge - 3488-3254

Posto de Saúde Santa Liduína 
Rua Prof. João Bosco, nº 213 - 
Parque Araxá - 3433-2569

P. de Saúde Waldemar de Alcântara 
Rua Silveira Filho, nº 903 
Jóquei Clube - 3488-3253

Posto de Saúde Humberto Bezerra 
Rua Hugo Victor, nº 51 
Antônio Bezerra - 3212-1920

P. de Saúde Anastácio Magalhães 
Rua Delmiro de Farias, nº 1679 
Rodolfo Teófilo - 3433-2564 / 
3433-2560

P. de Saúde José Sobreira Amorim 
Av. Des. Luís Paulino, nº 90 
Jóquei Clube - 3488-1271

Posto de Saúde Ivana de Sousa Paes 
Rua Virgílio Brígido, s/n - 
Presidente Kennedy - 3281-1851



Posto de Saúde Eliézer Studart 
Rua Tomás Cavalcante, nº 545 - 
Autran Nunes - 3488-3259

Posto de Saúde George Benevides 
Rua Pio Saraiva, nº 168 
Quintino Cunha - 3105-1086

REGIONAL IV

Posto de Saúde Aloísio Lorsheider 
Rua Betel, nº 1895 - Itaperi 
3131-1945 / 3105-2000

Posto de Saúde Luís Albuquerque 
Mendes 
Rua Benjamin Franklin, s/n 
Serrinha - 3131-7335

P. Saúde José Valdevino de Carvalho 
Rua Guará, s/n 
Itaóca 3131-7338

Posto de Saúde Parangaba 
Rua Germano Franklin, nº 495 
Parangaba - 3131-7337

Posto de Saúde Ocelo Pinheiro 
Rua Elcias Lopes, nº 517 
Itaóca - 3131-7334

Posto de Saúde Oliveira Pombo 
Rua Travessa Rex, s/n 
Panamericano - 3482-8576         

Posto de Saúde Abel Pinto 
Travessa Goiás, s/n 
Demócrito Rocha - 3452-5191

Posto de Saúde Gutemberg Braun 
Rua Monsenhor Agostinho, nº 505 
- Vila Peri - 3452-5199

Posto de Saúde Dr. Luís Costa 
Rua Marechal Deodoro, nº 1501 
Benfica - 3131-7677

Posto de Saúde Filgueiras Limas 
Av. dos Expedicionários, nº 3910 - 
Jardim América - 3131-1697

Posto de Saúde Dr. Roberto da 
Silva Bruno 
Av. Borges de Melo, nº 910 
Fátima - 3227-9177

Posto de Saúde Maria José 
Turbay Barreira 
Rua Gonçalo Souto, nº 420 
Vila União - 3272-4055

REGIONAL V

Posto de Saúde Galba Araújo 
Av. Senador F. Távora, nº 3161 - 
Genibaú - 3452-6753

Posto de Saúde Dom Lustosa 
Rua Cel. João Correia, s/n 
Granja Lisboa - 3245-9323

P. de Saúde Luciano Torres de Melo 
Rua Delta, nº 365 
Vila Manoel Sátiro -3433-4922

P. de Saúde Abner C. Brasil 
Rua Eng. Luiz Montenegro, nº 
485 Siqueira - 3105-3342 / 
3105-3343

P. de Saúde Fernando Diógenes 
Rua Teodoro de Castro, s/n - 
Granja Portugal - 3488-3240

Posto de Saúde Zélia Correia 
Rua Antônio Pereira, nº 1495 - 
Planalto Ayrton Senna - 3452-
5125 / 3433-4900

P. de Saúde Viviane Benevides 
Rua João Áreas, nº 1296  
Vila Manoel Sátiro - 3433-4902

P. de Saúde Guarany Mont Álverne 
Rua Geraldo Barbosa, nº 3230 - 
Granja Lisboa - 3452-2496

Posto de Saúde Edmilson Pinheiro 
Av. H, nº 2191 
Granja Lisboa - 3452-2421

Posto de Saúde Maciel de Brito 
Av. A, s/n - 1ª Etapa 
Conjunto Ceará - 3452-2487 / 
3452-2486

Posto de Saúde Luiza Távora 
Travessa São José, nº 940 - 
Conjunto Itaperi - 3433-4916

 Posto de Saúde Pedro Celestino 
Rua Gastão Justo, nº 215 
Maraponga - 3433-4915

Posto de Saúde José Paracampos 
Rua Alfredo Mamede, nº 250 
Mondubim - 3433-4914 / 
3433-4927

Posto de Saúde José Walter 
Av. L, 1880 - 3ª Etapa 
Conj. José Walter - 3433-4918 



Posto de Saúde Argeu Herbster 
Rua Cel. João Correia, nº 728 
Bom Jardim - 3245-9461

Posto de Saúde Jurandir Picanço 
Rua Duas Nações, s/n 
Granja Portugal - 3452-2480

Posto de Saúde Graciliano Muniz 
Rua 106, nº 345 
Conjunto Esperança - 3433-4913

P. de Saúde João Elísio Holanda 
Rua Juvêncio Sales, s/n 
Aracapé - 3131-6222 / 3105-3055

Posto de Saúde Siqueira 
Rua Eng. Luis Montenegro, nº 485 
Siqueira - 3105-3342

Posto de Saúde Parque São José 
Rua Des. Frota, s/n 
Parque São José - 3483-5451

REGIONAL VI

1. Posto de Saúde João Hipólito 
Rua 3, nº 88 - C. Napoleão Viana - 
Dias Macedo - 3105-3200

P. de Saúde Terezinha Parente 
Rua Nelson Coelho, nº 209  
Lagoa Redonda - 3105-1626 / 
3488-3300 / 3488-3288

Posto de Saúde Janival de Almeida 
Rua Coelho Garcia, nº 25 
Passaré - 3105-3095

P. de Saúde Vicentina Campos 
Rua B, nº 145 - Conj. Jd. Primavera 
Parque Dois Irmãos - 3105-3338 / 
3493-4732

P. de Saúde Evandro Ayres de Moura 
Av. Castelo de Castro, s/n 
Jangurussu - 3105-1765

 P. de Saúde José Barros de Alencar 
Rua José Nogueira de Alencar, s/n 
Pedras - 3105-1562 / 3433-5257

Posto de Saúde Galba de Araújo 
Av. Recreio, nº 1390 - Lagoa 
Redonda - 3488-3319 / 
3256-5400

P. de Saúde Ma. Lourdes Jereissati 
Rua Reino Unido, nº 115 
Tancredo Neves - 3452-8160

P. de Saúde César Cals de Oliveira 
Rua Capitão Aragão, nº 555 
Aerolândia - 3247-5213 / 
3472-9069

Posto de Saúde Pedro Sampaio 
Av. Iracema, nº 1516 
Conj. Palmeiras - 3105-1767 / 
3488-3300

P. de Saúde Manoel Carlos Gouveia 
Av. Des. Faustino de Albuq., nº 486 
Jd. das Oliveiras - 3279-2050 / 
3452-6092 / 3488-3287

Posto de Saúde Alarico Leite 
Rua Paroaras, nº 301 
Passaré - 3452-9369

P. de Saúde Hélio Goes Ferreira 
Av. Eng. Leal Lima Verde, nº 453 
- Conj. Alvorada - 3452-5714 / 
3273-4813

Posto de Saúde Edmar Fujita 
Av. Alberto Craveiro, nº 1480 
Castelão - 3105-3089 / 
3452-5130

15. Posto de Saúde Messejana 
Rua Cel. Guilherme Alencar, s/n 
Messejana - 3474-2637

Posto de Saúde Anísio Teixeira 
Rua Guarani, nº 355 - Messejana 
3433-5285 / 3433-5291

P. de Saúde Fco Melo Jaborandi 
Rua Contorno Norte, s/n 
São Cristóvão - 3105-1768 
3488-3301 / 3256-8791

Posto de Saúde Matos Dourado 
Rua Floriano Benevides, s/n 
Edson Queiroz - 3105-1564 / 
3488-3291

P. de Saúde Prof. Monteiro de Moraes 
Av. Evilásio Miranda, s/n  
Sapiranga - 3452-6091

Posto de Saúde Waldo Pessoa 
Rua Capitão Hugo Bezerra, nº 75 
Barroso - 3452-1830 / 3472-4674



PREVIDÊNCIA SOCIAL

LOCALIZAÇÃO DAS AGÊNCIAS  
DE PREVIDÊNCIA SOCIAL (APS) EM FORTALEZA

APS - ALDEOTA   
Av. Des. Moreira, nº 1135

APS – CENTRO OESTE - F. BRITO  
Rua Princesa Isabel, nº 1611

APS – JACARECANGA   
Rua Guilherme Rocha, n°1624

APS – SUL - EDSON QUEIROZ  
Rua Valmir Ponte, S/N 

APS – MESSEJANA  
Rua Manuel Castelo Branco, nº 248

APS – BAIRRO DAMAS 
Rua Machado de Assis, nº 525

APS - PARQUELÂNDIA 
Rua Pedro de Queiroz, nº 265

APS - CENTRO 
Rua Pedro Pereira, nº 383

 APS - CAUCAIA  
RUA Antônio Guedes Pessoa, 
nº 620 - Padre Romualdo

Telefone para agendamento de atendimento na APS: 135

Site para agendamento de atendimento na APS:
http://www.previdencia.gov.br/servicos-ao-cidadao/todos-os-servicos/
agendamento/

EM CASO DE VIOLAÇÃO DE DIREITOS DA 
PESSOA IDOSA

Disque 100

MINISTÉRIO PÚBLICO PROMOTORIA 
DE DEFESA DO IDOSO E DO 
PORTADOR DE DEFICIÊNCIA 
Rua Assunção, nº 1242 
3452-1544

DEFENSORIA PÚBLICA 
DO ESTADO DO CEARÁ
Av. Pinto Bandeira, nº 1111, Eng. Luciano 
Cavalcante - 3101-3434 / 3101-4373

OAB – COMISSÃO DE DEFESA DOS DIREITOS 
DA PESSOA IDOSA
Rua Lívio Barreto, nº 668,
Dionísio Torres - 3216-1603 / 3216-1600

CONSELHO ESTADUAL DOS DIREITOS DO 
IDOSO – CEDI
Rua Nunes Valente, nº 2138 - Dionísio Torres 
- 3101-1561

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS 
DA PESSOA IDOSA – CMDPI
Rua Pedro I, nº 461
Centro - 3212-3960
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