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Salvador, 17 de janeiro de 2022

ORIENTACAO TECNICA N.° 041/2022 - CESAU

OBJETO: Orientacdo / Pesquisa - Centro de Apoio
Operacional de Defesa da Saude- CESAU
REFERENCIA: Comisséo de Prevencéo a Infeccéo

no Ambiente de Trabalho/ Tipos de mascaras - EPI

Poucos dias ap0s cientistas em Botsuana e na Africa do Sul alertarem sobre
nova variante do SARS-CoV-2 em circulagdo, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS)
classificou a B.1.1.529 como uma variante de preocupacéo (VOC), que passou a ser
denominada Omicron. A variante apresenta ao menos 36 mutacdes da proteina spike
(parte do virus responsavel pela entrada na célula humana) e dez mutagdes sé no
receptor ACE2 (particula que ajuda a criar esse ponto de entrada). Em comparacao, a
variante Beta tem trés e a Delta, dois. Essas mutacdes certamente tém afetado os

indices de contagio e de letalidade.

Apenas na primeira semana de janeiro foram detectados mais de 15 milhdes de novos
casos em todo o mundo. Antes do surgimento da Omicron, o nimero mais elevado
registrado ficou na casa das 5 milhdes de infecgcbes em sete dias, por volta de abril de
2021.

Em pouco tempo a variante se tornou a mais prevalente em todo mundo,

demonstrando ser muito mais contagiosa que as versdes anteriores.
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No estado da Bahia, apenas na Ultima semana, o numero de casos foi quase
quintiplicado, aumentando o indice de ocupacédo de leitos e trazendo grande demanda
por unidades de saude publicas e privadas.

Tendo sido identificada pela primeira vez no Brasil em 02 de dezembro de 2021,
segundo levantamento do Instituto Todos pela Saude (ITpS) divulgado em 06/01/22
demonstrou que 92,6% dos casos de covid-19 no Brasil seriam infecgbes da variante
Omicron. No levantamento anterior, divulgado em 29 de dezembro de 2021, 0s casos
positivos da cepa representavam 31,7% do total. Um aumento de 60,9 pontos
percentuais no periodo.

Uma nova andlise feita pelo Instituto Todos pela Saude (ITpS), em parceria com 0s
laboratérios Dasa e DB Molecular, constatou SARS-CoV-2 em 3.212 amostras, sendo que
em 3.171 (98,7%) ha indicacdo de infeccdo pela variante Omicron. Os pesquisadores
analisaram 8.121 amostras coletadas entre 2 e 8 de janeiro de 2022.
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Monitoramento da variante dmicron entre 1 de dezembro e 8 de janeiro — Foto: Instituto Todos pela
Saude/Divulgacdo
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Os dados confirmam o potencial de infeccdo da nova variante que, de fato, tem se

alastrado de forma descontrolada em todo o mundo.

Um estudo feito pela HKUMed (Faculdade de Medicina da Universidade de Hong
Kong) analisou a capacidade de replicacdo da variante Omicron e indicou que ela pode

ser de fato mais transmissivel, porém, causar quadros infecciosos menos severos.

“A study led by researchers from the LKS Faculty of Medicine at The
University of Hong Kong (HKUMed) provides the first information on how
the novel Variant of Concern (VOC) of SARS-CoV-2, the Omicron SARS-
CoV-2 infect human respiratory tract. The researchers found that Omicron
SARS-CoV-2 infects and multiplies 70 times faster than the Delta variant
and original SARS-CoV-2 in human bronchus, which may explain why
Omicron may transmit faster between humans than previous variants.
Their study also showed that the Omicron infection in the lung is
significantly lower than the original SARS-CoV-2, which may be an
indicator of lower disease severity. This research is currently under peer

review for publication.”

Traducédo nossa:

Um estudo liderado por pesquisadores da Faculdade de Medicina LKS da
Universidade de Hong Kong (HKUMed) fornece as primeiras informagdes sobre como a
nova Variant of Concern (VOC) do SARS-CoV-2, o Omicron SARS-CoV-2 infecta

humanos trato respiratério. Os pesquisadores descobriram gue o Omicron SARS-

CoV-2 infecta e se multiplica 70 vezes mais rapido que a variante Delta e 0 SARS-

CoV-2 original no brébnquio humano, o que pode explicar por gue o Omicron pode
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transmitir mais rapidamente entre humanos do que as variantes anteriores. Seu

estudo também mostrou que a infecgdo por Omicron no pulmédo é significativamente
menor que o SARS-CoV-2 original, 0 que pode ser um indicador de menor gravidade
da doenca. Esta pesquisa estd atualmente sob revisédo por pares para publicagéo. (grifo

NO0Sso0).

Apesar dos indicios de menor gravidade, a grande quantidade de infectados
demandando atendimento médico ao mesmo tempo pode facilmente levar ao colapso
do sistema de saude por esgotamento da capacidade instalada.

Sendo assim, as medidas de prevencdo a infeccdo se fazem ainda mais
importantes e mais restritas, de forma a evitar a propagacao da doenca, especialmente
nos ambientes de trabalho, onde as pessoas convivem por muitas horas,

compartilhando salas, sanitarios, elevadores, dentre outros.

Além das medidas sanitarias ja conhecidas, o _potencial infectante da variante

Omicron impde o uso de mascaras mais eficazes, com capacidade de vedacdo e

filtrac8o superiores as anteriormente recomendadas (mascaras cirargicas, mascaras de

tecido, etc).

E consenso entre cientistas e especialistas da area da satde que a PFF2 (ou
N95) é a mascara mais segura contra a COVID-19. Por ter uma filtragem mais potente
gue as mascaras cirargicas e as de pano, elas vedam melhor o rosto, filtrando goticulas
e aerossois, protegendo quem usa e os demais. Com isso, chega até a 94% de

protecéo.

Sao recomendadas as mascaras PFF2 ou N95 certificadas pelo INMETRO,

conforme figuras abaixo:
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perguntas e dividas mais comuns

O que é PFF? Mas é PFF
Pega ou N95?
Facial e
Filtrante

Como reconhecer um respirador PFF genuino?

Selo do INMETRO
Indispenadvel em toda
embalagem de respirador
descartivel, exceto lotes
produzidas durante vigéncia
da Portaria n? 102/2020,
Se o fabricante alegar
amparo na Portaria
para ndo constar o selo,
{ confiranosite da

Respiradores PFF tipo concha em geral
580 mais robustos & resistentes.

Todos passusm uma borda, mais

Borda ou menos rigida, que veda o
respirador contra o rosto,

Em modelos mais sofisticados,
hé uma flange interna,
geralmente de borracha, que
aumenta muito a vedagao.
Porém, nfio se adaptam a tantos

CONCHA

Clipe nasal

Respirador, ndo mascaral
(Algumas mareas usam & termo "méscara
de protecao respirstoria’. Tuda l:em:

Classe de protecao
claramente visivel!
Para proteger contra o virus,
dewe ser PFF2 ou PFF3.
Pade aparecer coma PFF(2),

tipo PFF que carresponde  classe
PFF2(S) na norma brasileira
(NBR 13698:2011).

PFF-2 ou PFE2. Geralmante / Inmetro se o fote foi Tirante tamanhos de rosto, Justamente Um respirador PFF & um tipe de EFL um Ele filtra o minimo 95% das posiras,
e il kel £ aprovado el OCR! par seram rigidos, equipamenta de protegio individual, bt o eis S Extan Foambich
indicand di ¢ Alguns modelas padem Come diz o nome, o objetiva & proteger P
indicando que o respirador Atengiio causar inodmoda e marcar & respiracao de quem estd usando. ileira & mat
néo protega contra leos. 2 aparé A norma brasileira & mais relaxada:
(0 "SL" prots , aparencia o rosto com uso prolongado. o exige filtragio minima de 84%, nao 95%.
bt ot Todo respiracor PFF & semifacial Existem tamixém duas outras olasses:
tamanho de letra, (ou seja, ocupa metade de rosto) &

Numero do C.A.
Certificado de Aprwnqao
Obrigatorial Verifique no site
consultaca.com se o namero

alogamarcaea
palavra INMETRO
#5130 exatamanta
‘como nesta imagem.

DOBRAVEL

Formato

sem manutengdio (Ao procisa trocar
aliltro, pois a méscara inteira em si
ja¢ ofiltro, nem higienizar,

PFF1 (que filtra no minimo 80%) &
PFF3 (que filtra no minimo 88%).
6 a5 PFF2 & PFF3 protegem contra
bioARISS4IS (COMO O COFoNAVIFS)

OBIEARONCE A0 ARG Saude s i Pode ser pontuda e pronunciado, em "bico de pato”, Preciso de uma méscara hospitalar?

5 = | Bl ou pode ser mais anatomico, com perfil mais baixo U respirador PEF2 hospitalar passa por testes & ansaios sdicionais para garantir protegse
Validade e nimero de lote X contra projegs i 0. 55
Data de fabricagao e prazo de validade. comex COMPUISBHiD  mowreo i st i papel
Clipe, barra S importantes para dentistas, médicos, € profissionais Gus POSSM Ber XpoSIos &
——— ou presilha nasal JEEi 4 50 N, BT T o it
[= | NO VERSO: 0P, Organismo de Geralmente de aluminio; d Icével a rost Aefici ea, Forem,

i Certificagao de Produto. eralmenta de aluminio; deve sar moldével ao rosto. ulchnciay i et AOIEING et cogtrons AR

| uso, 6000P0 S5 Pode ser embutida ou aparente. A norma nao a exige, e il pirtres

mas & indispensével para a boa vedagio do respirador!

inclusive coma realizar realizar 0s ensaios, comprovando que

- oteste de vedacdo; a EF atende 46 n0rmmas falouantes.

| como Os 540 0 Falcd
mﬁ‘ quais aplicagbes. e o Bureau Veritas, Cads um tem sddigo
G j | PFF2protege contra & logo. Confira no site do INMETRO!

= /' poeiras, névoas & fumos.
Néio havers meng#io a agentes biolégicos ou virus, a menos que se rate de
um respirador para uso hospitalar, lsso ndo significa que ¢ respirador néo protejal

Tirantes i =
Podem ser elésticos roligos, ou Lme ou mais tirs. ELASTICO DE ORELHA: PODE OU NAO PODE?
Pode passar dobrado por um ilhés, ou entao pode ser Anorma dos EUA (NIOSH) proibe elmmo: de olelhu Assim, para um respirader
soldado ou grampeado a0 proprio corpo do respirador. ser ele deve ter (vértice e nuca).
08 melhores s#o sem latex, para evitar alergia. Podem ser autoajustaveis, agindo Essa proibigao & por um bom motivo: 8 vedagao & menor,
apenas com a tensio do elistico, ou permitir ajuste por uma ponteira ou presilhas. Anorma NBR 13698:2011 néo espacifica 56 atirante pode ou no ser de orelha
Porém, & bom evitar que os tanham, por um moti 530 KNS,

| Pertara INVETR (7 1 ETRO A 10212020 P

it INVIETAD o 10242020

Ressaltamos que as mascaras de tecido ndo se prestam a protecdo contra

a variante Omicron pois o seu poder de filtracdo é muito limitado, permitindo a

passagem de aerossois gue ficam em suspensdo no ar, e se traduzindo em

agentes de contagio.
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