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SEI 19.09.02875.0000635/2022-75 

 
  

 

 

 Trata-se de solicitação enviada ao CESAU pela Comissão de Prevenção de 

Infecções no Ambiente de Trabalho, quanto às questões levantadas pela DCCL. 

 

 A COVID-19 é uma doença causada pelo coronavírus SARS-COV-2, que 

apresenta um quadro clínico que varia de infecções assintomáticas a quadros 

respiratórios graves.  As máscaras faciais funcionam como barreiras na propagação da 

doença. Então, devido à transmissão do vírus ocorrer por gotículas e contato próximo, 

as máscaras representam uma importante medida protetiva contra a COVID-19. 

 

 

 A máscara PFF2 está entre os tipos ideais de máscaras para uso na pandemia, 

especialmente com a circulação de novas variantes do SARS CoV-2. Um estudo 

publicado na revista científica 'Science' mediu o quanto máscaras de vários tipos 
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conseguiam impedir que as gotículas expelidas por uma pessoa ao falar se 

espalhassem pelo ambiente. A PFF2 – sem válvula – foi a que melhor cumpriu esse 

objetivo. 

 

 

 O tempo de uso da máscara PFF2 ou equivalente, em relação ao período de 

filtração contínua do dispositivo, deve considerar as orientações do fabricante. 

 

 

 No entanto, devido ao aumento da demanda causada pela emergência de saúde 

pública da COVID-19, as máscaras de proteção respiratória (N95/PFF2 ou equivalente) 

podem, excepcionalmente, ser usadas por período maior ou por um número de vezes 

maior que o previsto pelo fabricante, desde que sejam utilizadas pela mesma pessoa e 

que sejam seguidas as recomendações mínimas. 

 

 Duas coisas são importantes para usar a PFF2: inspeção visual diária e ajuste 

adequado ao rosto. É importante, antes de cada uso, realizar a inspeção visual do seu 

EPI para verificar se ocorreram danos, furos, rasgos ou até danos no elástico. 

 

 Ajuste da máscara à face: não pode haver brechas laterais e deve haver 

cobertura integral do queixo ao nariz. Não se deve utilizar nenhum outro modelo de 

máscara por baixo da PFF2. 

 

 As máscaras não podem ser lavadas nem passar álcool, pois danifica o meio 

filtrante. No momento de retirar a máscara, deve-se higienizar as mãos antes de tirá-la 

e, ao fazê-lo, tocar apenas no elástico. 
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 Em uso comum, fora de ambiente hospitalar, não existe regra específica para o 

tempo que se pode utilizar a máscara. Não há como determinar o número máximo 

possível de reutilizações seguras para uma máscara PFF2 que possa ser aplicado em 

todos os casos. 

 

 Especialistas citam que a mesma máscara pode ser utilizada durante toda a 

jornada de trabalho, ou seja, por 8h. Outros especialistas falam em até 40 horas de uso. 

 

 Em quantidade de dias de reutilização, especialistas falam em reutilizar até 7 

vezes a mesma PFF2; outros já citam até 15, a depender do quanto a máscara é usada 

e das condições em que está. 

 

 Para sua reutilização, a máscara deve ser pendurada em local limpo e arejado, 

sem expor ao sol, sem lavar ou molhar, por, no mínimo, 2 dias e no máximo 7 dias, para 

dar tempo de o vírus morrer e ser seguro reutilizar. A máscara também pode ser 

guardada em saco plástico ou saco de papel. 

 

 Ressalta-se a importância de ter mais de uma máscara para tornar possível esse 

revezamento do uso de cada uma das máscaras.  

 

 Assim, para uso diário, enquanto a máscara estiver íntegra e com boa vedação 

no rosto, impedindo a passagem de ar pelos cantos, é possível sua reutilização. 
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 Já se a máscara ficar úmida, visivelmente suja, dobrada, amassada ou danificada 

de outra forma – inclusive por uso de maquiagem – deve-se substitui-la, pois, essas 

condições podem diminuir a eficácia da máscara. 

 

 Não é recomendado o uso de maquiagem, quando da utilização da máscara tipo 

PFF2. 

 
 Importante salientar que o uso da máscara é uma das medidas de 
prevenção, mas não é a única. Além do distanciamento, a higienização frequente 
das mãos, a e vacina são fatores importantes para prevenir a infecção e evitar a 
circulação do vírus. 

 

 

 

Dra. Ana Paula Mattos 
Assistente Técnico Pericial 

CRM-BA 11208 
Matrícula 353616 

MPE/CESAU 

 

 

Marina Castro 
Assistente Técnico Administrativo 

Matrícula 354011 
MPE/CESAU 
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