CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DE DEFESA DA SAUDE — CESAU
Av. Joana Angélica, 1312, Prédio Principal, sala 402 — Nazaré. Tel.: 71 3103-6436 / 6522.

E-mail: saudepublica@mp.ba.gov.br

Salvador, 09 de maio de 2020.

ORIENTAGAO TECNICA N.° 187/2020 - CESAU

OBJETO: Orientagéo / Pesquisa - Centro de
Apoio Operacional de Defesa da Saude-
CESAU

REFERENCIA: 22 Promotoria de Justica de
Feira de Santana / Presenca do
acompanhante da gestante durante a
pandemia de COVID-19

A Lei n® 11.108, de 7 de abril de 2005, conhecida como *“Lei do
Acompanhante, tem como escopo garantir as parturientes o direito a presenca de
acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pdés-parto imediato, no
ambito do Sistema Unico de Satde - SUS.

A norma tem importancia fundamental na humanizacdo do parto e
determina que os hospitais ficam obrigados a permitir a presenca, junto a
parturiente, de 1 (um) acompanhante durante todo o periodo de trabalho de
parto, parto e pos-parto imediato.

Em virtude da pandemia de COVID-19, o Ministério da Saude publicou a
NOTA TECNICA No  9/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS  que  traz

recomendacdes para o trabalho de parto, parto e puerpério durante a pandemia
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da covid-19.

Esta Recomendac&o, no item 2, denominado “ANALISE”, cita:

“2. ANALISE
2.1. Considerando o momento epidemioldgico e o Decreto Legislativo n° 6 de 2020,
que reconhece a ocorréncia do estado de calamidade publica, em vigor desde o dia

20 de marc¢o de 2020, bem como o dever estatal de limitar direitos individuais em

prol de interesses coletivos, com fundamento no art. 6o, caput, c/c o art. 196,

caput, da Constituicdo Federal, e o art. 19-J, § 20, da Lei 8.080, de 19 de setembro

de 1990, infere-se que alguns direitos individuais podem, temporariamente, sofrer

restricdes em face da predominancia dos interesses sociais envolvidos.

2.2. Admisséo para parto no contexto COVID-19:

2.2.1. Toda parturiente e seu acompanhante devem ser triados para casos

suspeitos ou confirmados de COVID-19 antes da sua admissdo no servigo

obstétrico. Sera considerada suspeita ou confirmada a pessoa que:
2.2.1.1. Esteve em contato que signifique exposicao,
independentemente de ser em sua residéncia ou ambientes que possa
frequentar e que possuia caso suspeito ou confirmado, mesmo
estando assintomdatica; 2.2.1.2. Relatar febre aferida ou referida e
tosse ou dor de garganta ou dispnéia.
2.2.1.3. Apresentar resultado de exame positivo para SARS-CoV-2 nos

ultimos 14 dias.

2.3. O acompanhante, desde que assintomatico e fora dos grupos de risco para

COVID-19, deve ser permitido nas seguintes situacoes:

2.3.1. mulheres assintomaticas n&do suspeitas ou testadas negativas para o
virus SARS-CoV-2: neste caso, também o acompanhante deverd ser triado e

excluida a possibilidade de infec¢éo pelo SARS- CoV-2.
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2.3.2. mulheres positivas para o virus SARS-CoV-2 ou suspeitas: o
acompanhante permitido devera ser de convivio diario da paciente,
considerando que a permanéncia junto a parturiente ndo aumentara suas
chances de contaminacgado; assim sendo, se o acompanhante n&o for de
convivio proximo da paciente nos dias anteriores ao parto, este ndo deve
ser permitido.

2.3.3. Em qualquer situacdo, ndo deve haver revezamentos (para minimizar
a circulacdo de pessoas no hospital) e os acompanhantes deverao ficar
restritos ao local de assisténcia a parturiente, sem circulagdo nas demais
dependéncias do hospital.

2.3.4. O surgimento de sintomas pelo acompanhante em qualquer momento
do trabalho de parto e parto implicara no seu afastamento com orientacéo a

buscar atendimento em local adequado.

2.4. Conforme resultado da triagem:

2.4.1. triagem negativa: a parturiente deve ser manejada habitualmente
conforme protocolos de boas praticas ja vigentes; ressalta-se a importéncia
de ter acompanhante também classificado como negativo para COVID-19.
Ambos devem receber orientacdes de medidas de prevencéo de infec¢éo;

2.4.2. triagem positiva (gestante ou acompanhante): A parturiente deve ser
transferida para quarto em isolamento idealmente em regime Pré-
parto/Parto/Puerpério atendidos no mesmo ambiente (PPP), utilizar mascara
cirargica, receber orientacfes e meios de higienizar as maos e receber
cuidado de pessoal devidamente protegido com EPI. A circulagcdo no quarto
deverd ser restrita. O acompanhante também deverd usar mascara cirurgica
e ser considerado portador do SARS-CoV-2; deve- se adotar uma linguagem
clara e objetiva com a parturiente e acompanhante, para minimizar
angustias e ansiedades sobre o quadro clinico e as medidas de precaucao a

serem adotadas, os profissionais devem adotar escuta ativa e qualificada
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para respostas a possiveis questionamentos...

*“...2.16. Recomendacgfes para o pos-parto:

2.16.1. Para todas as puérperas, independente do status de infeccdo pelo
SARS-CoV-2:

2.16.1.1. Acompanhante ap6s o parto deve ser permitido somente em

situacdes onde ha instabilidade clinica da mulher ou condicoes

especificas do RN, ou ainda menores de idade. Nas demais situacoes,

sugere-se a suspensdo temporaria, para reducdo do fluxo de pessoas

dentro do hospital/maternidade. Os acompanhantes gue

permanecerem deverao ser orientados sobre as medidas para reducao

da propagacao do virus.

2.16.1.2. Todas as visitas devem ser, temporariamente, suspensas,

visando a protecdo de todos.”

Observa-se, pois, que ha algumas restricbes quanto a presenca do
acompanhante, especialmente no pés-parto . Quanto as visitas, estdo
temporariamente suspensas visando mitigar o risco de contaminacao de todos.

Encaminhamos, em anexo a Nota Técnica no  9/2020-
COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS com recomendacdes para o trabalho de parto,

parto e puerpério durante a pandemia da covid-19 na integra.
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