CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DE DEFESA DA SAUDE - CESAU

Av. Joana Angélica, 1312, Prédio Principal, sala 402 — Nazaré. Tel.: 71 3103-6436 / 6522.

E-mail: saudepublica@mp.ba.gov.br

Salvador, 12 de agosto de 2020

ORIENTAGAO TECNICA N.° 307/2020 - CESAU

OBJETO: Orientacao / Pesquisa - Centro de Apoio
Operacional de Defesa da Saude- CESAU

REFERENCIA: 3% Promotoria de Justica de Paulo
Afonso / Fluxo de atendimento a gestante e

acompanhantes.

Em face da pandemia de COVID-19 declarada pela OMS, em 11 de marco de 2020 o
Ministério da Salde publicou orientacdes aos gestores e profissionais de salde sobre o
manejo dos pacientes com suspeita ou confirmacao de COVID-19 nos diversos pontos da
Rede de Atencao a Saude, com foco em uma assisténcia qualificada e em tempo oportuno,

desde as pessoas assintomaticas até aquelas com manifestacées mais severas da doenca.

Conhecer e estabelecer fluxos para atendimento ao paciente suspeito ou
confirmado de COVID-19 é extremamente importante, pois possibilita a realizacao de um
atendimento resolutivo, maior controle na disseminacao da doenca, além de garantir a

continuidade da assisténcia nos diferentes niveis da Rede de Atencao a Saude.
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De acordo com as ORIENTACOES PARA MANEJO DE PACIENTES COM COVID-19
(Ministério da Saude, 2020) as recomendacbes que podem auxiliar na organizacao dos
servicos sao:

e Designar profissionais dedicados exclusivamente para o acolhimento e indicacao
do fluxo diferenciado para pacientes com sintomas respiratorios;

e Realizar classificacao de risco na porta de entrada do servico e encaminhamento
subsequente para atendimento, objetivando diminuir o fluxo de pessoas em circulacao, o
tempo de contato entre pacientes e, consequentemente, a disseminacao do virus.
Importante verificar viabilidade de fluxos distintos também para exames
complementares, administracao de medicamentos ou inalacao;

e Os pacientes com sintomas respiratorios deverao usar mascara, conforme
protocolo local. Encaminha-los, em seguida, para area de espera exclusiva para esse fim.
Ele devera ser orientado a lavar as maos com agua e sabao ou usar alcool 70% em gel para
que nao contamine o espaco do atendimento com suas maos;

e Orienta-los sobre nao tocar na mascara, nos olhos, no nariz e na boca;

e Utilizar o EPI necessario para prestar assisténcia adequada, mas com seguranca.
Todo profissional em contato com pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19
deverao atentar para uso correto dos EPI e adotar as medidas para evitar
contaminacao/contagio;

e Manter o ambiente de atendimento arejado e, caso haja ventiladores, ajustar o
fluxo de ar na direcao contraria ao profissional de salde durante a assisténcia ao paciente
e atentar para a limpeza frequente desses dispositivos. Paciente assintomatico
respiratorio segue o fluxo normal do servico no qual deu entrada (APS/ hospital) para
investigacao de outras patologias;

e Encaminhar o paciente sintomatico respiratério com necessidade de internacao

hospitalar para area de observacao exclusiva até sua estabilizacao ou quando necessaria
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a transferéncia para servico de referéncia. Ao paciente sintomatico respiratorio sem
sinais de gravidade, orientar o tratamento domiciliar e realizar seu monitoramento;

e Evitar que materiais e medicamentos destinados a area dedicada para
atendimento a COVID-19 sofram devolucao. Se possivel, montar uma farmacia satélite
para atender rapidamente esta area.

e Sinalizar os ambientes, areas e espacos destinados ao atendimento de pacientes
com COVID-19;

e Viabilizar fluxo de limpeza da area exclusiva, separadamente das demais;

e Manter registro de todos os profissionais que prestarem assisténcia direta ou
entrarem nos quartos ou areas assistenciais de pacientes com diagnostico ou suspeita de
COVID-19."

Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 aborda orientacdes minimas para
os servicos de salde quanto as medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas
durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccao pelo novo

coronavirus (SARS-CoV-2) e que devem ser seguidas por todos os servicos de salude.

Em complementacio a Nota Técnica supracitada, NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/2020 traz ORIENTACOES PARA A PREVENCAO DA
TRANSMISSAO DE COVID-19 DENTRO DOS SERVICOS DE SAUDE e a matriz de risco para
identificacao de vias de transmissao, que incluem paciente, acompanhantes e visitante,
causas e medidas de prevencao minimas para a prevencao de surtos de COVID-19 dentro

dos servicos de saude:

T ORIENTACOES PARA MANEJO DE PACIENTES COM COVID-19. Ministério da Sa(de. 2020.
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Quadro 1: Matriz de risco para identificagdo de vias de transmissao, causas e medidas de prevencdo minimas para a prevengao de
surtos de COVID-19 dentro dos servicos de satde.

Vias de transmisséo de COVID-19
dentro do servigo de saide

Possiveis causas

Medidas de Prevencgao

Paciente/acompanhante/visitante
PARA outro
paciente/acompanhantel/visitante

Fragilidades na educagdo, na
organizagdo e na estruturagdo
para medidas de protegao
coletiva

Restringir a entrada de visitantes com sintomas respiratérios ou
suspeitos/confirmados para COVID-19;

Uso de mascara de tecido para pessoas assintomaticas e uso de mascara
cirGrgica para pessoas sintomaticas durante toda permanéncia no servigo
de saude;

Estabelecer procedimentos para orientar
paciente/acompanhante/visitante quanto as medidas de protegdo que
incluam:

a) instrugdes para o uso da mascara;

b) orientagdo para higiene respiratéria/etiqueta da tosse;

c) Orientar e garantir condigdes para higiene das méos.

Implantar protocolo de triagem e de isolamento de pacientes sintomaticos;
Manter ambiente higienizado/desinfetado e ventilado;

Garantir que os ambientes coletivos tenham condigdes de manter
distanciamento minimo de 1 metro entre as pessoas.

Paciente/acompanhante/visitante
PARA profissionais do servigo de
saude

Fragilidade na identificagdo de
individuos sintomaticos
respiratérios;

Possibilidade de transmissdo no
periodo assintomatico ou pré-
sintomatico;

Utilizagdo inadequada de EPI
conforme as precaugées

indicadas, o que pode ser

Implantar protocolos capazes de identificar precocemente pacientes/
acompanhantes/visitantes com sintomas respiratérios;

Capacitar para o uso e monitorar a utilizagdo de EPIs pelos profissionais
para atendimento dos pacientes;

Implantar orientagdes para pacientes e acompanhantes quanto a higiene
de maos, o distanciamento social e ao uso de mascara para circulagdo no
ambiente hospitalar:

a) para pessoas assintomaticas: mascara de tecido

ocasionado por falta de
protocolos, capacitagéo,
monitoramento, identificagdo de
coortes ou areas de risco,
escassez de insumo etc.).

b) para pessoas sintométicas: mascara cirirgica

Estabelecer areas especificas para atendimento/isolamento de pacientes
sintomaéticos respiratérios ou suspeitos/confirmados de COVID-19;
Manter ambientes higienizados/desinfetados e ventilados;

Se disponivel, utilizar ambientes com pressado negativa para realizagédo
de procedimentos geradores de aerossois.

Profissional do servigo de saide PARA
paciente/acompanhante/visitante/outros
profissionais do servigo de saude

saude
prestando

Profissionais de
sintomaticos
assisténcia;

Profissionais de saude pré-
sintomaticos ou assintomaticos
prestando assisténcia;

Profissionais do servigo de saude
pré-sintomaticos, assintomaticos
ou sintomaticos dentro do servigo
de saude sem adogdo das
medidas de prevengéo.

Implantar protocolos de triagem para profissionais de saude;

Implantar protocolos de atendimento, afastamento e retorno ao trabalho
de profissionais sintomaticos;

Capacitar para o uso e monitorar a utilizagdo de EPIs pelos profissionais
para atendimento dos pacientes;

Implantar medidas e orientagdes que possam garantir a paramentagéo e
desparamentagdo adequadas;

Garantir medidas de controle de fonte (incluindo o uso universal de
mascara dentro do servigo de saude).

Verificar e adequar areas de convivio de profissionais com relagdo a
garantia do distanciamento social, higiene de méos, limpeza e ventilagdo
do ambiente.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020
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Material publicado pelo Ministério da Salde traz recomendacbes para

acompanhantes e/ou visitantes nos servicos de atencao especializada em salde durante

pandemia de covid-19:

“Considerando a pandemia do COVID-19 e com o objetivo de garantir
seguranca no atendimento aos pacientes, a integridade dos
acompanhantes, visitantes e trabalhadores do servico de saude, assim
como a prevengdo de infeccées, orienta-se:

Em servicos de saude estabelecidos como referéncia ou
retaguarda para atendimento aos pacientes com COVID-19,
suspender as visitas sociais a estes pacientes. Caso o servico ndo
possua fluxo diferenciado para circulacdo dos demais pacientes
e acompanhantes, recomenda-se a suspensdo de todas as visitas;
Caso o servico de saude opte por manter uma rotina de visitas,
deve-se reduzir a circulacdo das pessoas, o numero de visitantes
e estabelecer hordrios para sua realizacdo, além de designar sala
de espera ampla e ventilada separada dos demais atendimentos;
Converse com a familia sobre a possibilidade de se manter um
unico acompanhante para o paciente durante o periodo de
internacdo sendo este com idade entre 18 e 59 anos, sem
doencas crénicas ou agudas. Ressalta-se que acompanhantes
com faixa etdria de risco maior para o COVID-19 ou com
antecedentes de doencas cronicas/imunossupressdo ndo devem
estar na condicdo de acompanhantes;

Proibir acompanhantes para os pacientes com Sindrome Gripal
(exceto em condicbées previstas por lei: criancas, idosos e
portadores de necessidades especiais);

Recomenda-se evitar visitas e acompanhantes a pacientes em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI;

Revezamentos de acompanhantes somente se necessdrio;
Em caso de contato direto com o paciente, visitantes ou
acompanhantes deverdo evitar contato direto com o
paciente. Se necessdrio, deverdo ser fornecidas luvas e
orientar higiene das maos sempre que tocar o paciente;
Solicitar a saida do acompanhante do quarto/enfermaria em caso
de procedimentos geradores de aerossol;




CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DE DEFESA DA SAUDE - CESAU

Av. Joana Angélica, 1312, Prédio Principal, sala 402 — Nazaré. Tel.: 71 3103-6436 / 6522.

E-mail: saudepublica@mp.ba.gov.br

e Siga rigorosamente as principais medidas preventivas do
Ministério da Saude: lavar as maos com dgua e sabdo, na sua
auséncia, usar dlcool em gel; cobrir nariz e boca com lenco ao
tossir ou espirrar - quem néo o tiver, deve usar o antebraco como
barreira, e ndo as mdos, para evitar tocar em locais que possam
contaminar outras pessoas; evitar aglomeracées; manter os
ambientes bem ventilados; e ndo compartilhar objetos pessoais

Importante: Cada servico de saude tem autonomia para orientacées
especificas, considerando suas caracteristicas individuais e as
recomendacdes supracitadas de acordo com as orientacées da Comissdo
de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH). ” (grifo nosso).

A resposta do HNAS traz:

“6. FLUXO DE ATENDIMENTO A GESTANTE

As gestantes passardo pela triagem avaliada pela (o) enfermeira (0)
de plantdo, se estiver com sintomas respiratorios recebem mdscara
cirargica substituindo a mdscara artesanal e a depender do quadro
clinico ser@o encaminhadas com um relatoério para atendimento na
triagem COVID/UPA ou para um ambiente especifico nesta unidade.

Os acompanhantes aguardardo fora da unidade hospitalar até a

definicdo da conduta médica em relacGo a gestante. ApOs esta

avaliacdo clinica, ficando a mesma internada, esta terd direito ao

acompanhante nos termos descritos anteriormente.” (grifo nosso)

Nota Técnica N° 9/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS traz recomendacdes para
os profissionais de salde que atuam no cuidado a gestantes e recém-nascidos (RN) no pré-

parto, parto e puerpério, a partir das evidéncias disponiveis até o momento.
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Tal Nota Técnica orienta os servicos a realizarem triagem em toda parturiente e
seu acompanhante para casos suspeitos ou confirmados da COVID-19 antes da sua
admissao no servico obstétrico, como também apresenta as situacoes e condicoes

necessarias para permissao da participacdo do acompanhante. O documento ainda

informa que todas as visitas devem ser, temporariamente, suspensas, visando a protecao

de todos.

A Nota Técnica n°® 9/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS ratifica a garantia do
acompanhante durante o trabalho de parto e parto, inclusive para gestantes suspeitas e
com confirmacao de COVID-19, recomendando a suspensao do acompanhante
temporariamente apods o parto (salvo situacdes onde ha instabilidade clinica da mulher

ou condicdes especificas do RN, ou ainda menores de idade).

Sendo assim, de acordo com resposta enviada pelo Hospital Nair Alves de Souza -
HNAS, CE-HNAS - 236/2020, o Hospital estabeleceu, no contexto do COVID-19,
procedimentos para garantir prestacao de servico com qualidade e seguranca tanto dos

profissionais de salde quanto das pacientes e seus acompanhantes.
Considerando o exposto, consideramos que tal nosocomio segue os protocolos,

fluxos e normas publicados pelo Ministério da Saide e ANVISA para o enfrentamento ao

COVID-19, atuando com medidas de prevencao e controle.

Necessario se faz dizer que ndo existem medidas com cem por cento de eficacia

no que diz respeito a prevencao do contagio, ja que pouco se sabe a respeito do virus,

inclusive sobre a sua estabilidade em diversos ambientes e superficies, entretanto, as




CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DE DEFESA DA SAUDE - CESAU

Av. Joana Angélica, 1312, Prédio Principal, sala 402 — Nazaré. Tel.: 71 3103-6436 / 6522.

E-mail: saudepublica@mp.ba.gov.br

medidas adotadas pelo HNAS nos parecem adequadas na mitigacao dos riscos de contagio

e disseminacado da doenca nas dependéncias da instituicao.
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