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A necessidade de avaliacao sobre o avanco nas fases de retorno as atividades
presenciais dos servidores do Ministério Publico Estadual motivou questionamentos sobre
eventual classificacdo, por risco, dos diversos grupos considerados mais vulneraveis as

complicacdes apos infeccao pelo novo coronavirus.

E sabido que alguns grupos de pessoas s&o mais vulneraveis a complicacdes, quando
infectados por SARS-CoV-2. Os principais fatores de risco sao:
- idade avancada;
- hipertensao;
- doenca cardiovascular;

- doenca pulmonar obstrutiva crénica;
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- diabetes;
- obesidade;
- neoplasia

“Risk factors associated with the development of severe disease,
admission to intensive care unit, and mortality

Underlying condition

Older age

Hypertension

Cardiovascular disease

Chronic obstructive pulmonary disease

Diabetes

Obesity

Malignancy’”

Estudo chinés realizado pelo Centro de Controle de Doencas local evidenciou que
pacientes com doencas cardiovasculares tém taxa de mortalidade dem torno de 10%
quando acometidos por COVID. A taxa de letalidade atingiu 8% nos pacientes entre 70 e

80 anos e chegou a 15% nos pacientes de 80 a 89 anos.

O mesmo estudo demonstrou que a taxa geral de mortalidade estava situada em
2,3%, enquanto outro estudo, no mesmo pais, evidenciou taxa geral de mortalidade de

4,3%. Estudos sobre a taxa de mortalidade geral no mundo a estimam em cerca de 3,4%.

Pacientes com doencas preexistentes representaram mais de um terco de todas as

mortes reportadas nos estudos. A taxa de mortalidade para os pacientes sem problemas
2
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de saude preexistentes foi de menos que 1%.

O quadro abaixo demonstra a taxa de mortalidade do COVID -19 em pacientes com

condicoes de saude pré-existentes.

Death rate of COVID-19 patients
with preexisting conditions

10.5%

7.3%
6.3% o
== 5.6%
H )

Fonte: Chinese Center for Desease Control and Prevention

Observa-se as seguintes taxas:

e Doenca cardiovascular - 10,5%

e Diabetes - 7,5%

e Doenca respiratoria cronica - 6,3%
e Hipertensao - 6%

e Cancer - 5,6%

e Sem doencas preexistentes - 0,8%
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Levantamentos estatisticos realizados pelo Minitério da Saude em julho do
corrente ano demonstraram que homens estdo em um numero maior entre as vitimas

fatais da doenca, com 58,2% dos registros oficiais a época.

Diferentes racas também apresentavam desfechos distintos para infeccoes e
mortes pela Covid-19. Pardos e pretos apareciam com 40% das mortes totais relacionadas

a doenca. Brancos com 26% do total e amarelos 1%.

Nos estados unidos da América diversos estudos apontam também os idosos e

cardiopatas como grupo com maior letalidade quando infectados por SARS-CoV-2. 1

Dados estatisticos do Centro de Controle e Prevencao de Doencas do Reino Unido
publicados em 18 de maio de 2020 apontavam que os homens representavam 60,6% das
mortes. A faixa etaria com maior mortalidade se enquadrava entre 74 a 85 anos, com
27,2% dos registros. Neste grupo, 60,9% apresentava problemas cardiacos, outros 39,5%
sofriam de diabetes e outros 21% de doencas renais cronicas. No mesmo estudo os brancos
tinham35% dos registros, a maior média percentual, entretanto, apos analise feita pelo
instituto de pesquisas AMP Research Lab, em estudo mais aprofundado e considerando a
divisao racial do pais, os negros apareciam como os que mais morriam pela doenca com
73,7 mortes a cada 100.000 habitantes em contraposicao dos brancos, que tinham média
de morte por 100.000 habitantes de 32,4."

Estudos italianos encontraram dados semelhantes com os homens representando

58% das mortes e com a faixa etaria com maior niUmero de vitimas fatais da doenca

"https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-
conditions.html
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estando entre os 80 e 89 anos, com 40% dos registros."

Os portadores de doencas cardiovasculares também foram o grupo com maior
prevaléncia de desfechos fatais na Italia, onde os pacientes com hipertensao
representaram 66% das mortes totais. Doenca arterial coronariana acometia outros 27%
das vitimas. Constatou-se que 61,8% das mortes totais foram de pessoas com trés ou mais

doencas croénicas.

Importante ressaltar que varios estudos sobre COVID-19 fazem referéncia aos riscos
da doenca em portadores de condicoes que implicam em reducao da imunidade como
portadores de HIV sem acompanhamento adequado e com carga viral detectavel,
pacientes portadores de neoplasia em tratamento, pacientes transplantados devido a

utilizacao de medicacdes imunossupressoras, dentre outras.

“,..the proportion of reported PLHIV with COVID-19 appears
to have higher multimorbidity, severity of disease, and a

potentially higher proportion of death. "™

Traduzindo: a proporcao de casos reportados de portadores de HIV com COVID
parecem ter maio morbimortalidade, maior gravidade da doenca e maior proporcao de

risco portencial de morte.

Por nao representarem grupo numeroso, percentualmente, em relacao a populacao
em geral, nao figuram de forma relevante nos dados estatisticos nos grupos prevalentes,

entretanto, apresentam altos indices de complicacao e ébito, quando infectados, devido
5
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a susceptibilidade a infeccao pela condicao prévia.

Mortalidade por COVID em portadores de doengas prévias

31%

Fonte: Ministério da Saude - marco de 2020

No grafico acima, confeccionado a partir de dados do Ministério da Saude,

novamente as doencas cardiovasculares figuram como o faotr de risco mais importante.

Apos analise de diversos estudos, foi observado que o perfil de pacientes com maior
risco de complicacoes e obito por covid-19 parece ser: homem negro, com mais de 60

anos, portador de doenca cardiovascular prévia.

Importante ressaltar que nao ha ainda estudos definitivos sobre a patologia e que,

na faixa etaria acima de 70 anos nao se observa prevaléncia importante de sexo,
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especialmente dentre os portadores de doencas cardiovasculares.
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