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Salvador, 02 de dezembro de 2020

ORIENTAGAO TECNICA N.° 500/2020 - CESAU

OBJETO: Orientacao / Pesquisa - Centro de
Apoio Operacional de Defesa da Saude- CESAU

REFERENQIA; Sobrevida do Coronavirus em

superficies.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020,
que o surto da doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional - o mais alto nivel de
alerta da Organizacdo, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional.
Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma

pandemia.

Em analise do potencial de transmissibilidade da doenca, se sabe que a
suscetibilidade a infeccao é universal, ou seja, qualquer individuo pode ser

infectado e o periodo médio de incubacao do SARS-CoV-2 é de 5 dias, com intervalo
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que pode chegar de 2 até 24 dias, o que significa dizer que uma pessoa infectada
pode permanecer assintomatica e apenas apos o periodo de incubacao apresentar

sinais e sintomas da infeccao.

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato
proximo por meio de: toque do aperto de mao, goticulas de saliva, espirro, tosse,
catarro, toque em objetos ou superficies contaminadas como celulares, mesas,

macanetas, brinquedos, teclados de computador, corrimaos, dentre outros.

Estudos sugerem que os coronavirus podem persistir nos diversos tipos de
superficies por algumas horas ou até varios dias. Isso pode variar sob diferentes

condicdes (por exemplo: tipo de superficie, temperatura ou umidade do ambiente).

Estudo publicado pela New England Journal of Medicine em marco de 2020
avaliou a estabilidade do COVID-19 em diversas superficies e estimou suas taxas de
decaimento. De acordo com o estudo, o0 novo virus permaneceu viavel em aerossois
durante 3 horas com uma reducéo no titulo infeccioso de 10%° para 10?7 por litro de
ar (no entanto, aerossoéis foram gerados com o uso de aparelhos de alta poténcia que
nao refletem as condicoes normais da tosse humana ou um ambiente clinico em que
os procedimentos de geracao de aerossois sao realizados). A meia-vida do COVID-19
em aerossois teve com estimativas mediana de aproximadamente 1,1 horas e
intervalos de confianca de 95% de 0,64 a 2,64. O COVID-19 foi mais estavel em
plastico e aco inoxidavel do que em cobre e papelao. Em superficies de cobre,

nenhum virus viavel foi medido apds 4 horas, e no papelao, nenhum viavel foi medido
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apos 24 horas. A viabilidade mais longa do virus foi em aco inoxidavel e plastico: a
meia-vida média estimada foi de aproximadamente 5,6 horas em aco inoxidavel e
6,8 horas em plastico, tendo como tempo maximo de 72 horas apos a aplicacao nessas

superficies. A capacidade do virus de sobreviver por tanto tempo apenas ressalta

a importancia da limpeza de superficies. Ainda nao ha estudos sobre a viabilidade

deste novo virus em tecidos. No entanto, sabe-se por estudos realizados com outros
patdgenos que, de forma geral, os virus podem ter sobrevida de 72 a 96 horas nos

panos.’

O Projeto de Pesquisa eCOV - Diagnostico molecular ambiental do coronavirus
SARSCoV-2, encaminhado pela Universidade Estadual de Feira de Santana cita :
“Sabendo que a deteccdo de todos os assintomadticos do virus
COVID-19 no ambiente exigiria testes genéticos por RT-gPCR
diarios da populacdo e sendo quase impossiveis de praticar, além
do alto custo de execucdo, o objetivo deste projeto é realizar uma
vigildncia molecular ambiental do SARS-CoV-2 em localidades,
transportes publicos e estabelecimentos vulnerdveis onde os
aerossois e as superficies podem ser particularmente pertinentes
a transmissdo de COVID-19, produzindo estratégias de controle de
infeccdo e monitoramento do ambiente de modo a informar
contramedidas cientificas para qualificar a sanitizacdo ambiental,

mapear riscos e combate a COVID-19. “

O projeto traz ilustracao demonstrando as etapas do processo:

! https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmc2004973
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O projeto prevé a analise de superficies e aerossodis para transporte publico

ou ambientes fechados.

Algumas empresas como a ALS ou EUROFINS vém realizando analise do virus
SARS-CoV-2 em superficies utilizando a técnica RT-PCR. Através da deteccao do
material genético do virus, a analise supostamente possibilitaria monitoramento
ambiental; avaliacao periddica de superficies, verificacao da aplicacao correta dos
procedimentos de bio-limpeza e gerenciamento de riscos. Em um ambiente
hospitalar controlado em que ha todo um cuidado especifico de preservacao da
descontaminacao, pode ser relativamente Util, entretanto, € importante frisar que

a analise representa a condicdo sanitaria de determinada superficie no exato

momento em que foi coletada a amostra e, em se tratando de ambiente comum,
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onde circulam diversas pessoas e, imediatamente apos a coleta, a superficie ja
podera estar contaminada por eventual contato de pessoa ou objeto infectado ou

mesmo de particulas derivadas de aerossois.

Consideramos que, a titulo de pesquisa para definicdo da estabilidade do
patdégeno em superficies ou ambientes o kit em tela pode ter aplicabilidade
cientifica, entretanto, em termos praticos, como ja sao conhecidos os cuidados
necessarios para descontaminacao de superficies, bem como os riscos da transmissao
por aerossois, especialmente em ambientes fechado, nao vislumbramos beneficio

imediato que justifique o investimento.

A Organizacao Mundial de Salde enfatiza que lavar as maos com agua e sabao,
usar alcool 70% e limpar e desinfetar superficies frequentemente sao medidas

sanitarias essenciais e eficazes para impedir a propagacao do COVID-19.

O Ministério da Saude, em recente publicacao, denominada “Protocolo de

Manejo Clinico para o Novo Coronavirus (2019-nCoV)”, cita:

Limpeza e desinfeccdo de superficies

Ndo ha recomendacdo diferenciada para a limpeza e

desinfeccdo de superficies em contato com casos suspeitos ou

confirmados pelo 2019-nCoV. Os principios bdsicos para tal acao

estdo descritos no Manual para a Limpeza e Desinfeccdo de

Superficies, da Anvisa, destacando-se:
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e Medidas de precaucdo, bem como o uso do EPI, devem
ser apropriadas para a atividade a ser exercida e necessdrias ao
procedimento.

e Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a
dispersdo de microrganismos que sdo veiculados pelas particulas
de po. Utilizar varredura umida que pode ser realizada com mops
ou rodo e panos de limpeza de pisos.

e Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de
varredura umida, ensaboar, enxaguar e secar. Os desinfetantes
com potencial para limpeza de superficies incluem agueles a base
de cloro, alcodis, alguns fendis e iodoforos e o quaterndrio de
aménio.

« E recomendado o uso de kits de limpeza e desinfeccdo de
superficies especificos para pacientes em isolamento de contato.

» Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término
da jornada de trabalho, ainda com os profissionais usando EPI e
evitando contato com os materiais infectados.

e A frequéncia de limpeza das superficies pode ser
estabelecida para cada servico, de acordo com o protocolo da

instituicdo.”

Se uma superficie estiver infectada, esta deve ser higienizada com um
desinfetante simples, como alcool etilico nas formas liquido e em gel a 70%,

hipoclorito de sédio ou com agua e sabao. Apesar de o SARS CoV-2 ser altamente

infectante, as medidas de desinfeccao de superficies sao relativamente simples e se

revelaram eficazes na prevencao a infeccao.
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Sabendo-se da eficacia de medidas simples de desinfeccao e consideramos que
a analise para deteccao do SARS Cov-2 em superficies representa apenas a sua
condicao sanitaria no momento especifico da coleta, portanto, ndo nos parece
razoavel a sua utilizacao em ambientes comuns, desde quando podera haver eventual
contaminacao de qualquer superficie imediatamente apds a coleta do material para
analise microbioldgica. E, considerando que o resultado do teste RT-PCR, em geral,
demora de 24 a 48 horas, refletirda a condicao do ambiente/superficie no passado,

nao se mostrando, portanto medida eficaz na prevencao.
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