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Salvador, 03 de dezembro de 2020

ORIENTAGAO TECNICA N.° 507/2020 - CESAU

OBJETO: Orientacao / Pesquisa - Centro de
Apoio Operacional de Defesa da Saude-
CESAU

REFERENCIA: Comissao de Prevencao de
Infeccoes no Ambiente de Trabalho/
Retorno ao trabalho de contactante com
infectado de forma prolongada, em

ambiente fechado

Considerando que o contato com a pessoal infectada se deu de forma
prolongada e em ambiente fechado, o risco de infeccao é considerado alto devido
ao poder de transmissibilidade do SARS-CoV 2, logo, a probabilidade de

contaminacao é consideravel.

O exame RT-PCR é considerado comp padrdao ouro, caso seja realizado
dentro da janela imunologica ideal que é do 3° ao 5° dia de infeccao, podendo se

estender até o 10° dia. Apesar de ser o teste de escolha, varios fatores podem
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influenciar na realizacao do exame e os resultados “falsos negativos” precisam ser
considerados quando da adocao de medodas sanitarias para a protecao da

coletividade.

Alguns fatores podem contribuir para um “falso negativo” do exame RT-
PCR, entre eles os pré-analiticos, nos quais se enquadram a coleta inadequada,
contendo pouco material do paciente, além da conservacao e transportes
inadequados da amostra. Os fatores analiticos envolvem possivel mutacao viral,
presenca de inibidores de PCR na amostra ou carga viral abaixo do limite de
deteccao do teste. Ja os fatores biologicos, dependem do tipo de material usado,
sendo a positividade maior em amostras do trato respiratorio baixo; do periodo em

que as amostras foram coletadas e da flutuacao da carga viral.

Em uma suspeita forte de infeccao da COVID-19, o teste RT-PCR negativo
deve ser realizado novamente um ou dois dias depois. Com um resultado
repetidamente negativo, a infeccao é excluida, sendo positivo, se confirmara a

doenca.

Sendo assim, como o contato foi prolongado e apenas um teste nao da
absoluta certeza de que o paciente nao esta infectado, é prudente manter os dez

dias de afastamento social ou realizar um segundo teste RT-PCR para COVID 19.
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