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Salvador, 11 de abril de 2021

ORIENTAGAO TECNICA N.° 236/2021 - CESAU

OBJETO: Orientacao / Pesquisa - Centro de
Apoio Operacional de Defesa da Saude- CESAU
REFERENCIA: 22 Promotoria de Justica de

Feira de Santana / Acompanhante em parto

nos hospitais.

Oficio n® 11 0/2 021 - 0 22 PJFS

Relatorio

Trata-se da solicitacao enviada ao CESAU pelo Exmo. Sr. Dr. Audo da Silva
Rodrigues, Promotor de Justica, acerca “da atual conjuntura envolvendo o
direito da parturiente ao acompanhante no trabalho de parto, no contexto da
pandemia, indicando se houve atualizacGo normativa sobre o tema e as

orientacées técnicas em vigor no dmbito nacional e estadual.”

Fundamentacdo Técnica

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de
2020, que o surto da doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui

uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional - o mais alto
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nivel de alerta da Organizacao, conforme previsto no Regulamento Sanitario
Internacional. Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS

como uma pandemia.

Desde entdo, a populacao tem sido orientada sobre medidas sanitarias
para minimizar o contagio do SARS CoV-2, especialmente devido ao risco
potencial de colapso na rede de saude devido ao grande quantitativo de
pacientes com necessidade de internacao hospitalar ao mesmo tempo, por conta

do alto potencial infectante do patdgeno. Importante frisar que ndao ha medida

100% eficaz na prevencao a infeccao e, apos anuncio do aparecimento de nova

cepa resultante de mutacdo que tornou o novo coronavirus cerca de 70%

transmissivel, muitos paises instituiram novo “lockdown” para conter o0s

patogenos mutantes e evitar desassisténcia por falta de leitos hospitalares.

Em analise do potencial de transmissibilidade da doenca, se sabe que a
suscetibilidade a infeccao é universal, ou seja, qualquer individuo pode ser
infectado, sendo que uma pessoa infectada pode permanecer assintomatica e
apenas apos o periodo de incubacao apresentar sinais e sintomas da infeccao.
Durante o periodo em que esta assintomatica, a pessoa pode também

transmitir a doenca.

Nota Técnica N° 9/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS, de abril de 2020,

trouxe recomendacdes para os profissionais de saude que atuam no cuidado a

gestantes e recém-nascidos (RN) no pré-parto, parto e puerpério, a partir das

evidéncias disponiveis até o momento.

Tal Nota Técnica orienta os servicos a realizarem triagem em toda

parturiente e seu acompanhante para casos suspeitos ou confirmados da COVID-
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19 antes da sua admissao no servico obstétrico, como também apresenta as
situacoes e condicoes necessarias para permissao da participacao do

acompanhante.

“2.3. O acompanhante, desde que assintomdtico e fora dos
grupos de risco para COVID-19, deve ser permitido nas
seguintes situacées:

2.3.1. mulheres assintomdticas ndo suspeitas ou testadas
negativas para o virus SARS-CoV-2: neste caso, também o
acompanhante deverd ser triado e excluida a possibilidade
de infeccdo pelo SARSCoV-2.

2.3.2. mulheres positivas para o virus SARS-CoV-2 ou
suspeitas: o acompanhante permitido deverad ser de convivio
didrio da paciente, considerando que a permanéncia junto a
parturiente ndo aumentard suas chances de contaminac@o;
assim sendo, se o acompanhante ndo for de convivio
proximo da paciente nos dias anteriores ao parto, este nGo
deve ser permitido.

2.3.3. Em qualquer situacdo, ndo deve haver revezamentos
(para minimizar a circulacGo de pessoas no hospital) e os
acompanhantes deverdo ficar restritos ao local de
assisténcia a parturiente, sem circulacdo nas demais
dependéncias do hospital.

2.3.4. O surgimento de sintomas pelo acompanhante em
qualquer momento do trabalho de parto e parto implicara
no seu afastamento com orientac@o a buscar atendimento

em local adequado.”
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O documento ainda informa que todas as visitas devem ser,
temporariamente, suspensas, visando a protecao de todos e ratifica a garantia do
acompanhante durante o trabalho de parto e parto, inclusive para gestantes
suspeitas e com confirmacao de COVID-19, recomendando a suspensao do
acompanhante temporariamente apdés o parto (salvo situacoes onde ha
instabilidade clinica da mulher ou condicdes especificas do RN, ou ainda menores
de idade).

Nota técnica n° 07 de 2020, revisada em setembro de 2020, aborda as
ORIENTACOES PARA PREVENCAO E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS INFECCOES
POR SARS-CoV-2 (COVID-19) DENTRO DOS SERVICOS DE SAUDE. Em seu texto, tal
Nota expbe os cuidados que pacientes, acompanhante e visitantes devem ter ao

frequentarem os servicos de saude:

“Os pacientes, acompanhantes e visitantes devem,
idealmente, estar usando a sua mascara de tecido na
chegada ao servico de saude. Caso contrdrio, se o0s
suprimentos permitirem, pode ser oferecida uma mdscara
cirurgica ou de tecido, que deve ser usada enquanto
estiverem no servico de saude. Para pacientes com sintomas
respiratorios deve ser oferecida a mdscara cirurgica para
controle da fonte. Deve-se proibir a entrada de
visitantes/acompanhantes que estejam com sintomas
gripais ou COVID-19 positivo. Todos devem ser instruidos a
realizar a higiene das maos imediatamente antes e depois
de tocar ou ajustar a mdscara (de tecido ou cirurgica).
Criancas menores de 2 anos, pessoas com dificuldade de
respirar, inconscientes, incapacitadas ou incapazes de

remové-las sem assisténcia, ndo devem utilizar mdscaras
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faciais. Os pacientes podem remover a mdscara quando
estiverem em seus quartos individuais, mas devem ser
orientados a colocd-la novamente quando sairem ou quando
profissionais do servico de saude entrem no quarto para
realizar procedimentos que nd@o necessitem que o paciente

esteja sem mdscara.”

As recomendacoes dispostas pela ANVISA e Ministério da Saude sao

orientacées minimas que devem ser seguidas por todos 0s servicos de saude. Os

profissionais e os servicos de saude podem determinar acdes de prevencdo e

controle mais rigorosas, baseando-se em uma avaliacao caso a caso e de acordo

com os recursos disponiveis. Cada Unidade deve considerar suas particularidades,

com vistas a manutencao e funcionamento de atividades essenciais de sua

competéncia.

Por sua vez, NOTA TECNICA N° 10/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS,
sobre a atencdo a saude do recém-nascido no contexto da infeccao pelo novo

coronavirus (SARS-CoV-2), traz entre as orientacdes para sala de parto e parto:

“2.6.5. Acompanhantes: garantido pela Lei Federal n°
11.108, de 7 de abril de 2005, sugere-se a presenca do
acompanhante no caso de pessoa assintomdtica, com idade
entre 18 e 59 anos8 e ndo contato domiciliar com pessoas
com sindrome gripal ou infeccdo respiratoria comprovada
por SARS-CoV-2.”
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A nivel estadual, de forma contraria, o Comité Operacional de
Emergencial de Saude emitiu a NOTA TECNICA COE SAUDE N° 69 DE 02 DE JUNHO
DE 2020, com orientacdes as unidades de salde de assisténcia as gestantes,

puérperas e criancas menores de 2 anos no contexto da pandemia da covid-19:

“Recomendam-se as seguintes medidas abaixo:

As visitas, durante o internamento das gestantes,
puérperas e dos recem-nascidos, devem ser suspensas neste
periodo e empregada equipe minima nos atendimentos.

No tocante aos acompanhantes, embora reconhecendo
a importancia da presenca do acompanhante de escolha da
mulher durante o periodo do trabalho de parto, parto e
pos-parto, e respeitando a legislacdo vigente sobre o tema,
entendemos que diante do contexto atual da pandemia, se
faz necessdria a reducdo do fluxo de pessoas circulando nos
diversos ambientes e em especial nas unidades de saude, e
que esta medida deve ser também reconhecida como uma
acdo de humanizacdo da assisténcia.

A presenca do acompanhante deve ser restrita as
gestantes menores de 16 anos incompletos ou com
deficiéncias ou patologias que dificultem o seu
deslocamento ou entendimento das orientacées. Este
acompanhante devera ser apenas um (01) durante todo o
periodo de internamento, lembrando que este devera estar
saudadvel, sem sinais de sindrome gripal e fora do grupo de
risco para complicacées na eventualidade de uma infeccdo
pelo SARS-CoV-2.
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Neste sentido e buscando um alinhamento entre as
multiplas acbées desenvolvidas nas diversas instdncias de
atencdo a saude no Estado, e considerando o cendrio
epidemioldgico e a existéncia de pessoas assintomaticas,
mas potencialmente contaminantes, recomendamos a
suspensdo tempordria dos acompanhantes durante a
evolucdo do trabalho de parto, parto e no alojamento
conjunto.

Excepcionalmente deve-se garantir que a mulher
possa escolher um (01) acompanhante para conhecer a
crianca recém-nascida no pos-parto imediato, reforcando
que o (a) escolhido (a) deve estar fora do grupo de risco
para complicacées de uma infeccGo pelo SARS-CoV-2 e sem
sintomas respiratorios.

Nas situacées de internamento do neonato as visitas
est@o suspensas. Lembrando que o0s pais ndo sdo
considerados visitas e que um deles (pai ou mde) pode
exercer este direito desde que ndo esteja com o diagnostico
de Covid-19, ndo seja sintomatico respiratorio e esteja fora

do grupo de risco para complicacbes da Covid-19.”

Também sobre o tema, o GRUPO DE TRABALHO PARA ACOES DE
ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS - GT/CORONAVIRUS publicou NOTA TECNICA
No 09/2020. Citada NT orienta a atuacao dos membros do Ministério Publico do
Estado da Bahia acerca do direito das parturientes a presenca do acompanhante
durante o trabalho de parto, parto e pos-parto imediato, no ambito do Sistema
Unico de Salde - SUS, durante a pandemia do COVID-19.
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Conclusao

A Lei do Acompanhante, n° 11.108, de 07 de abril de 2005, determina que
os servicos de saide do SUS devem permitir a gestante o direito a acompanhante
durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto. Esta lei é valida
para parto normal ou cesariana e a presenca do acompanhante (inclusive se este
for adolescente) nao pode ser impedida pelo hospital ou por qualquer membro da

equipe de saude.

A importancia da participacao do acompanhante no parto e o seu cuidado
a parturiente sao imprescindiveis para oferecer suporte emocional e fisico,
acarretar sentimentos positivos para a mulher e contribuir para a humanizacao

do parto e nascimento.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a presenca de
acompanhante durante o parto é importante medida para prevencao e combate a
condutas reconhecidas como violéncia obstétrica. Os comprovados beneficios do
suporte continuo promovido pela presenca de um acompanhante incluem, além
do suporte emocional, “a reducdo do uso de fdrmacos para o alivio da dor e a
reducdo no indice de cesarianas e episiotomias; ao mesmo tempo, os bebés
receberam melhores indices de Apgar.” A OMS consagrou que “o apoio continuo
ao trabalho tem beneficios clinicamente significativos para as mulheres e
criancas e nenhum prejuizo conhecido, e que todas as mulheres devem ter apoio

durante o parto e o nascimento.”

Assim, no contexto da pandemia, sugere-se a presenca de acompanhante

pessoa assintomatica, com idade entre 18 e 59 anos e nao contato domiciliar com
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pessoas com sindrome gripal ou infeccdo respiratoria comprovada por SARS-CoV-
2.

Essa restricao aos idosos como acompanhantes foi anterior a vacinacao,
nao havendo ainda atualizacdo das Notas Técnicas sobre o tema. Hoje, com o
avanco da vacinacao contra Covid-19, esse publico encontra-se imunizado,

podendo essa limitacao ser motivo de revisao pelo servico de saude.

No entanto, vale ressaltar que vacina nao protege 100% contra a infeccao,

havendo a possibilidade de contrair o virus e transmiti-lo, sendo necessario

continuar se protegendo.

Cuidados preventivos quanto a Covid-19 podem ser tomados tanto em
relacdo a paciente quanto aos seu acompanhante, tais como higienizacao e
esterilizacdo e uso de mascaras, nao implicando em maiores riscos para a equipe

de salde e para a parturiente.

Ha ainda que se considerar o fato de que normalmente o acompanhante ja
é pessoa do convivio da parturiente e que vai apoia-la no pos parto nos cuidados

pessoais € com o bebé.
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Dra. Ana Paula Mattos Marina Castro
Assistente Técnico Pericial Assistente Técnico Administrativo
CRM 11208 Matricula 354011
Matricula 353616 MPE/CESAU

MPE/CESAU
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