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&R A cartilha Meu CorPo, Minha casa
foi besenvolviba Para Chamar a atencao ‘%M
Pa Crianca Para a imPortancia bo seu
ProPrio Corpo, bespertanbo, besbe
™ QinfanCia, Cuibabos Com a sawbe
e Com Q autobefesa.




| CARINA:

OLA, EU 50U
A CARINA € ESTE € O PEDRO.
DESDE MUITO PEQUENOS, NOS
APRENDEMOS QUE € PRECISO VALORIZAR
E CUIDAR DIREITINHO DO
" QUE & NOSSO.
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PEDRO: | g1 cARINA!
POR 1S5S0, SEMPRE
CUIDO BEM DOS MELIS
< BRINQUEDOS sy
{ E ROLPAS.
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| MAS NAO £ 50 1550. o
| O NOSS0 cORPO £ O NOSSO |

VERDADE! A VOVO DISSE QUE B
ELE € COMO UMA CASA QUE DEVE SER
MANTIDA LIMPA E SEGURA CONTRA
INVASORES.

QUER SABER MAIS?
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TODA CASA PRECISA DE ENERGIA PARA FUNCIONAR,
COM O NOSSO cORPO NAO E DIFERENTE.

E SARE DE ONDE ESSA ENERGIA VEM?
SIM, DOS ALIMENTOS! _
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PARA CORRER, JOGAR BOLA E IR A ESCOLA,
E PRECISO COMER ALIMENTOS RICOS
EM NUTRIENTES, COMO FRUTAS E VERDLUIRAS,
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ENCONTRE ALIMENTOS SAUPAVEIS NESTE CACA-PALAVRAS.

BANANA, LARANUA, TOMATE, ALFACE, CENOLIRA, ABOBORA, MACA, PERA, LIVA E RUCULA

MACAGRACZXBVNUIOEJMPFRSGER
HSPBSTEUAAUFVGFPUTEBZXOKOU
BAHGNJTUY)PFASWQLPFCXPZSAGC
HOGTPAHTPCISLALFTETHYPWKOU
HIJTESAWQSZCXVPBSANGJIJTMAKGL
WORTOMATEVTHGUVAWPMKXHFBVA
K1 COLHFVOATABOBORAOYTRRHJ)Pp
CPEI XREOTPTRHFYLVUKLPBLHIKF
SCNTXEQPERAVPTEALFBHANTYGL
MNOABCGENOVAGERTNPZSNAKIJI
JHUTEGPWIZVXCSPARWRSAPDPRETG
CZRSLARANJAGNERFMIEANJHBUF
SCAPEQRTFSTPALFACEFMAUTNYH
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o ASSIM COMO NUMA CASA, NOS ENCANAMENTOS
wen DO NOSSO CORPO TAMBEM CORRE AGLIA! ®
. E, PARA REPOR O QUE VAI EMBORA PELO NOSSO )
o

o XIXI E SUOR, £ IMPORTANTE ESTAR SEMPRE HIDRATADO.
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! - A QUALQUER DESCUIDO, A NOSSA CASA PODE SER
a "S  INVADIDA POR SERES INDESEJAVEIS. A CARIE € UM DELES.
» ‘ q " ELA CAUSA MAU HALITO £ OUTRAS DOENCAS.

® . PORTANTO, ESCOVE SEMPRE OS5
v ' DENTES APOS AS REFEICOES
E USE O FIO DENTAL. \




LIGUE O FIO PENTAL ATE
OS PENTES PA CARNA.
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FIQUE SEMPRE ATENTO
E NAO DEIXE QUE NINGUEM
TE LEVE PARA LUGARES ESTRANHOS... |
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..OU TOQUE SEU CORPO
DE FORMA DESCONFORTAVEL.




EXISTEM PARTES DO NOSSO CORPO
QUE SAO INTIMAS E DEVEM SER PROTEGIDAS.

NAO DEIXE QUE NINGUEM
TOQUE SEU CORPO DE FORMA
QUE TE DEIXE COM VERGONHA,
TRISTE OU COM MEDO.

CASQO 1SS0 ACONTECA,
CONTE PARA ALGULIEM
DE SUA CONFIANCA.

(A

L




-« .'-... .’ ®

CARINA: | 74 ¢ 5
VA

- TA VENDO COMO O NOSSO CORPO &
LUMA VERDADEIRA CASA?
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ALEM DE 8EM CUIDADA, ELA PRECISA SER
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PEDRO:

E ESSES INVASORES PODEM
TER FORMA DE CARIE, VIRUS,
BACTERIAS E ATE MESMO
DE PESSOAS.




CONVERSAR TAMBEM E UMA FORMA DE PROTEGER O SEU CORPO.
SEMPRE QUE SE SENTIR CONSTRANGIDO POR QUALQUER PESSOA,
NAO SINTA VERGONHA DE CONTAR PARA UM ADULTO QUE VOCE GOSTE
OU PARA ALGUEM QUE VOCE SABE QUE TE PROTEGE.




LEMBRE—SE PE

ALGUEM QUE
VOCE CHAMARIA PARA
PEFENPER A SUA CASA
E TE PROTEGER.

-

ESCREVA O NOME PESSA

NAS LINHAS |
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CARINA:

E Al, CURTIU CONHECER MAIS SOBRE ESSA
GRANDE CASA QUE E O SEU CORPO?

QUE B8OM! FOI UM PRAZER
TE CONHECER, AMIGUINHO!

PEDRO:

QUE TAL SELARMOS NOSSA AMIZADE
COM UM LINDO DESENHO?



pesenhe voce
no esPago aBaixo.




Apoio: Realizacao:

. ) MINISTERIO PUBLICO
Secretaria de & SAL‘U’ADOR @ pL AN DDE s DO ESTADO DA BAHIA

Politica para Mulheres,
Infancia e Juventude

PREFEITURA

INTERNATIOMAL

PRIMEIRA CAPITAL DO BRASIL
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